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- PERTURBACOES PSICO-MOTORAS COMO ORIGEM DO FRACASSO ESCOLAR
1. CAUSAS DO FRACASSO ESCOLAR

A constante evolugdo da psicologia clinica tem fornecido, através de estudos e testes, meios
que permitem determinar com boa margem de seguranga as capacidades, bem como as dificuldades
apresentadas por uma crianga com relagdo aos diferentes aspectos psicolégicos.  Assim sendo, os fra-

cassos escolares ndo podem mais ser atribuidos 2 preguica e 2 mé vontade, como s¢ fazia antigamente

e nem mesmo unicamente & falta de inteligéncia.
As principais causas do fracasso escolar podem ser classificadas em dois grandes grupos:
1. Causas fisicas, nas quais se incluem:

1.1 as moléstias, como anemias cronicas, doengas cardiacas que obrigam a crianga a
faltar continuamente as aulas, ou outras ndo diagnosticadas devido a sua forma sub-clinica, € que,
depauperando a crianga, vao reduzir sua capacidade de concentragdo e de aplicagdo ao trabalho
intelectual.

A desnutrigdo ou alimentagdo inadequada, bsm como O periodo de sono noturno insufi-
ciente e as diferentes modalidades de verminoses, pelas suas conseqiiéncias podem também aqui ser
incluidas.

1.2 As deficiéncias sensoriais: diminuigdo da acuidadz auditiva e os problemas ligados 2
visio como erros de refragdo, defeitos de coordenagio dos musculos dos olhos, diminuig¢do da acuidade
visual, que podem passar desapercebidos antes do ingresso da crianga a escola.

2. Causas psiquicas. Entre essas incluiremos:
2.1 Problemas de ordem intelectual: Insuficiéncia intelectual.

Usando um critério funcional,” definimos a inteligéncia como: “Capacidade de aquisigdo e orga-
nizagido de experiéncias aplicdveis 2a realidade”. Evidentemente para que esse processo se realize, hi
necessidade da intervengdo conjunta dos varios aspectos da inteligéncia, sobretudo das capacidades
de abstragio e generalizagdo que permitem a correta aplicagdo de uma experiéncia percebida, adqui-
rida e organizada anteriormente. Ora, quando hid um deficit intelectual, esse processo ndo se realiza,
donde entdo falhas no aprendizado, que, (excetuados outros problemas) serdo tanto maiores, quanto
mais acentuada a insuficiéncia intelectual. [Esta deficiéncia faz-se notar ja na alfabetizagdo, devido
a dificuldade de apreensdo dos aspectos simbolicos implicitos na escrita, na leitura e nos calculos,
onde a crianga partindo da compreensdo de situagdes deve elaborar solugdes préticas, memoriza-las e,
raciocinando reflexivamente, elaborar novos esquemas para outras situagoes.

As criangas ai enquadradas, sdo aquelas que ndo tém uma daficiéncia intelectual grave,

e apresentam desenvolvimento satisfatorio mos primeiros anos de vida, nada levando 2 suspeita de

retardo intelectual. Somente quando iniciam as exigéncias escolares € que se evidenciam as maiores
falhas.

2.2 Aspectos Emocionais

Um bom ajustamento emocional contribui para o aprendizado, uma vez que OS disttrbios
nesta 4rea da personalidade podem prejudicar o éxito escolar, atuando de maneira direta nas capaci-

dades intelectuais da crianga, bloqueando a compreensdo, O raciocinio, dificultando a concentragdo,
etc.

Sdo exemplos tipicos, as criangas superprotegidas ou infantilizadas incapazes de acompa-
nhar o grupo por falta da protegdo que as envolvia até entdo. Estas criancas também ndo sdo capazes
de brincar com as outras na escola. Muitas vezes, como conseqiiéncia desse desajuste, passam a apre-
sentar dores de barriga, dores de cabega, vOmitos € outras manifestagdes apenas durante o periodo
escolar (ndo aparecem aos domingos e nas férias escolares).

Ansiedades, quer ligadas a disturbios emocionais graves, ou mesmo a uma super-exigéncia
familiar em relagdo ao rendimento escolar, causam também sérios prejuizos ao aprendizado.

2.3 O terceiro aspecto (no caso o que nos interessa particularmente) € o Aspecto Motor.

Sio varios os problemas motores. Uma crianga poderd apresentar um quadro motor no
qual diferentes perturbagdes ocorram concomitantemente: |

2.3.1 Instabilidade psico-motora:

E o problema que mais salta aos olhos.
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Caracteriza-se pela incontinéncia motora. Ao instdvel, falta o autodominio. Ordinariamente
fracassa na escola por dificuldade de concentragdo, que limita a compreensdo e também a conveniente
execugdo das tarefas escolares. A instabilidade ndo € observada exclusivamente nos movimentos fisicos,
mas apresenta-se também nas fungdes emocionais e intelectuais. A crianga ndo se fixa afetivamente em
em nenhum objeto, a inteligéncia é comprometida pela dispersdo: a instabilidade € total.

Comumente, aparecem associadas aos quadros de instabilidade:

a) debilidades motora: caracterizada por uma atividade parasita intil, incessante e incon-
trolavel.

b) Descargas bruscas dz movimentos involuntdrios e incontrolaveis.

Freqiientemente, constatamos problemas emocionais associados, quer como conseqiiéncia,
(pois o instdvel ndo é geralmente uma crianga bzm aceita), quer como origem, pois sabemos que
a ansiedade e a inquietagdo traz consigo uma agitagdo psico-motora. (Nestes casos, uma vez cessada
a causa, cessa a instabilidade). '

Nos grandes instaveis (os casos mais graves) a instabilidade torna-se tdo intensa que a agita-
¢do muscular ndo cessa nem mesmo durante o sono. Estas criangas apresentam distirbios de lingua-
gem (gagueira). Nestes casos, faz-se necessdrio um exame neurolégico (para a justa avaliagdo das
condigdes neuroldgicas) e um estudo psicolégico completo, incluindo o aspecto psico-motor. A crian-
ca devera, nessas condigdes, ser submetida a uma reeducagdo psico-motora com uma técnica espe-
cializada, freqiientemente associada a ludoterapia.

2.3.2 Debilidade Motora:

E descrita como a dificuldade na movimentagdo geral. Apresenta as seguintes caracte-

risticas: :

a) Movimentos globalizados: A crianga ndo consegue utilizar apenas os musculos nor-
malmente relacionados com o movimento. Ex.: quando pedimos & uma crianga que
feche uma das mdos, a outra também se fecha involuntariamente, (a este fen6meno,
damos o nome de sincinesias). O equilibrio estd fortemente prejudicado devido as sin-
cinesias.

b) Rigidez Muscular: pode aparecer nos quatro membros, ou apenas em dois. Tal ri-
gidez ou bloqueio imprime uma deselegéncia global na posigéo estética, mas especial-
mente no caminhar ou correr: os bragos e pernas movimentam-se mal, rigidamente.

c) Falta de percepcido da forca muscular necessiria para a realizagdo de diferentes tare-
fas: assim, por exemplo, usam excesso de forga para manejar um objeto leve tal
como o ldpis, a caneta, etc. ou, inversamente, ndo aplicam a forga necessiria para
outras atividades.

Destas caracteristicas, resultam a imprecisdo dos movimentos: estes ndo sdo adap-
tados aos imperativos de espago e tempo. -

Na marcha, por exemplo, as criangas ndo sabem regular o tamanho de seus pas-
sos, e freqiientemente esbarram nas paredes, nos méveis, nos colegas, etc. Os mo-
vimentos finos de dedos ndo sdo realizados; determinados ritmos ndo sdo reproduzidos,
nio executam corretaments atos, nem mesmo Os imitados.

A afetividade e a intelectualidade estdo igualmente comprometidas. As criangas
apresentam uma certa apatia que podem ser confundidas, devido a aparéncia, com débeis

mentais.

A sociabilidade estd prejudicada devido ao isolamento (nos jogos elas geralmente sdo postas
de lado por incapacidade motora). A linguagem é atrasada e freqiientemente apresenta distirbios de
articulagdn, de ritmo e de simbolizagao.

A atengdo é intensamente prejudicada, sendo comum a queixa escolar da falta de atengéo.

O tratamento dessas criangas é complexo, e este problema ndo pode ser resolvido em classe.
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2. CARACTERISTICAS DE ALGUMAS PERTURBACOES PSICO-MOTORAS
2.1 Debilidade psico-motora

Os débeis motores sio portadores de dificuldades na movimentacdo geral, sendo descritos
como “expectadores do movimento das coisas”, por ndo conseguirem uma participagdo dindmica.

Falta-lhes vitalidade e flexibilidade e adequagdo aos movimentos, devido a presenca de pa-
ratonia e sincinesias.

z

Paratonia: é a persisténcia de uma certa rigidez muscular que limita os movimentos no es-
pago, tornando-os duros e bloqueados. Prejudica também o sentido da forga muscular, isto é, difi-
culta a exata dosagem da forga necessdria para executar um d:terminado ato motor.

Sincinesias: caracteriza-se pela participagdo no curso dos movimentos, de misculos nor-
malmente ndo relacionados com estes movimentos.

Como consegiiéncia, observamos no débil motor, uma incoordenagdo geral, isto é, uma de-
selegincia na posigdo estdtica, mas sobretudo na movimentagao geral. Os movimentos ndo sdo adap-
tados aos imperativos de tempo e espaco. Na marcha ndo sabe regular nem o tamanho dos passos,
nem ritma-los, e freqiientemente acabam chocando-se contra obsticulos: parede, moveis, etc.

Os saltos sdo intensamente prejudicados. Nos casos mais severos, a crianga nao consegue
tirar o pé do chdo.

Os movimentos finos de dedos ndo sdo realizados, pois n3o ha condi¢des para 0 movimen-
to digital mais ou menos independente.

Determinados ritmos (especialmente os mais rdpidos) ndo sdo reproduzidos.

Os atos motores, mesmo os imitados, ndo sdo corretamente executados — sao imprecisos
e se deterioram rapidamente.

A afetividade e a intelectualidade estdo igualmente comprometidas. O aspecto habitual des-
sas criangas é de uma certa apatia, confundida, devido a aparéncia, com a dos débeis mentais.

A sociabilidade estd prejudicada dzvido ao isolamento. Nos jogos esportivos sdo postos de
lado devido a incapacidade motora.

A linguagem ¢é atrasada e freqiientemente apresenta distirbios de articulacdo, de ritmo e de
simbolizagdo. ' -

A atengdo é intensamente prejudicada; sendo comum a queixa escolar de falta de ateng@o.

Embora a debilidade motora e a debilidade intelectual, sejam quadros totalmente distintos,
essas criangas dificilmente apresentam uma inteligéncia brilhante.

O tratamento da debilidade motora € complexo, e este problema ndo pode ser
resolvido em classe.

2.2 Inibicido Motora

A inibigdo motora pods estar associada a diferentes graus de debilidade motora ou
aparecer independente dela. No entanto, apresenta caracteristicas muito semelhantes. Na inibigdo
motora hd componentes emocionais. Como afirmam especialistas (Violet, Conil, Conivet), existe na
inibigio motora uma ansiedads que se evidencia pelo franzir ¢z sobrancelhas, cabega baixa, olhar
crispado com expressdo sorridente, sorriso sardonico e distante.

A inibicio impede a movimentagdo motora, quz em ultima andlise é capaz em deter-
minadas condigdes verifica-se mesmo uma alteragdo do quadro: quando a ansiedade € sobrepujada
por mudangas do ambiente, criando curiosidade e interesse, evidencia-se uma melhora passageira, que
desaparece quando o ambiente volta ao normal.

Esta melhora, devida a um levantamento do bloquzio (a crianga dirige sua atengdo para
o exterior), verifica-se, também, no andar répido, na corrida, etc.

O inibido apresenta uma discrepéncia entre o ritmo batido (que percebe) e o ritmo andado
e fracassa quando ndo conseguz uma movimentagdo rdpida e uniforme.

No débil motor nio pode haver melhora nestas condigdes, porque hi uma real incapacidade
de ordem motora. |

O inibido supera as dificuldades quando em grupo (porque nao sente a atengdo dirigida
especialmente para si). O débil, nestas condigdes, piora, pois davido a sua dificuldade precisa de
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constante orientagdo. Esta é uma distingdo importante para o tratamento, pois enquanto o débil
precisa ser, de inicio, abordado individualmente, o inibido precisa ser tratado em grupo.

Na escola, os inibidos tém rendimento superior ao débil motor, mas em chamadas orais,
exame eliminatério, fracassam porque s3o ansiosos.

2.3 Lentidao

A crianga, nesses casos, apresenta um ritmo geral das atividades motoras muito lento, que
se evidencia, sobretudo na escola, onde as exigéncias sdo maiores: ela estd freqilentemente atrasada;
ndo tem tempo para terminar as tarefas, etc...

Esta caracteristica é observada particularmente nos débeis e inibidos, quando a dificuldad=
¢ devida 2 incoordenagio dos movimentos por rigidez muscular. Os instdveis também se atrasam
freqiientemente, porém por dificuldade de permanecerem concentrados em uma tarefa.

Muitas vezes, a dificuldade se localiza na coordenagdo motora fina (causando lentiddo em
determinadas atividades).

Convém ressaltar que a crianga incoordenada nao é obrigatoriamente lenta como, também,
a lentiddo pode ser causada por falhas na orientagao temporal. Pode, também, aparecer em criangas
sem problemas motores, como conseqiiéncia de um perfeccionismo: a crianga € lenta por que tem em
relagdo a si, uma exigéncia de perfeigdo. ;

2.4 Incoordenagio

Pode ou ndo estar associada a lentiddo. Algumas vezes, ao contrdrio, associa-se a uma
excepcional rapidez. A crianga simplifica os movimentos e executa-os rapidamente como meio dz
defender-se de algo desagradével, ou, para justificar a precariedade dos resultados.

A incoordenagdo aparece nos trés grupos descritos, sendo uma de suas caracteristicas comuns
a falta de harmonia, quer no andar, correr, saltar, no equilibrio (que ¢ deficiente), quer apenas nas
atividades finas, quando aparecem daficiéncias particulares na motricidade digital, dando a impress@o
que ainda ndo se realizou a integragdo da mio no esquema corporal. Estas deficiéncias aparecem
especialmente nas criangas nas quais a lateralizagdo néo estd ainda bem estabelecida, ou continua
imprecisa, discordante.

Tais criangas fracassam nas atividades escolares, pois essas exigem numerosas agdes motoras.

Freqiientemente, apresentam distirbios na escrita (esta é praticamente ininteligivel), devido
3 falta de habilidade para colocar em plano grafico os caracteres que sabem distinguir.

Todo ato motor deve ser precedido de uma representagao mental, pois eles vdo ser reali-
zados pelo sujeito, utilizando os diferentes segmentos do seu corpo, (donde a necessidade do Esquema
Corporal bem integrado, para o que concorre a lateralizagdo bem definida), obedecendo aos imperativos
de espago e tempo (dai a necessidade de correta orientacio témporo-espacial). A percep¢do apresenta-se
como elemento basico, tanto na formagdo do esquema corporal, como na orientagdo témporo-espacial.

Um bom desenvolvimento motor supde pois; percepgdo, esquema corporal, orientagdo tem-
poral e espacial, satisfatoriamente ajustadas ao nivel da idade.

No inicio da alfabetizagdo, quando as exigéncias em relacdo A crianga aumentam, ¢
que sc evidenciam mais claramente os transtornos nestas fungdes, bem como na simbolizagdo, difi-
cultando ou mesmo tornando impossivel a alfabztizagdo. Estes transtornos podem ser de natureza
psiconeuroldgica, devido a imaturidade ou a lesdes minimas do sistema nervoso central que, embora
ndo provoquem problemas neuroldgicos. causam  transtornos no aprendizado, comprometendo o ren-

dimento escolar.

Estes distirbios aparecem de maneira mais ou menos acentuada e com um colorido préprio.
de acordo com as caracteristicas individuais dos tipos motores ja descritos, ou seja: inibidos instaveis
e débeis.
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3. DESCRICAO DE ALGUMAS FUNCOES MUITO IMPORTANTES NO DESEN-
VOLVIMENTO PSICO-MOTOR: :

3.1 Percepcio

E uma faculdade intelectual, mas deve ser aqui estudada, pois estd na génese do esquema
corporal, orientagdo espacial e temporal e também na fungdo simbolica.

A percepgio é o meio pelo qual o individuo organiza e compreende os fenémenos cons-
tantemente dirigidos sobre ele. O individuo recebe as sensagdes através dos 6rgdos dos sentidos. Estas
sdo levadas por meio das vias aferentes do S.N.C. (Sistema Nervoso Central) ao cortex, onde im-
pressionando determinados centros nervosos, sdo percebidos. ‘ ;

Temos diferentes formas de percepgdo, cada uma correspondendo a um determinado tipo
de sensagdo: percepgdo visual, auditiva, olfativa e gustativa. -

A percep¢io sofre um processo evolutivo: do simples e primitivo para estruturas maiores 2
mais complexas. No recém-nascido, os sentidos ndo diferenciados recebem uma estimulagdo
complexa, 2 qual reagem por atos reflexos, sem ordem ou planejamento. Com a integragdo dos varios
campos sensoriais, a crianga comega a diferenciar as percepgdes quanto a intensidade, duragao e pro-
cedéncia, isto é, se provém do préprio corpo, ou do ambiente externo.

Nossos 6rgdos sensoriais externos estdo aparelhados para captar as diferentes caracteristicas
do mundo externo, donde a multiplicidade de percepgdes que permite a justa avaliagdo destas.

Existem também percepcdes mais complexas que sdc as de espago, tempo e movimento, bem
como as provindas' do nosso préprio corpo.

Percepcao do espaco:

Os objetos que percebemos, em suas diferentes caracteristicas, como forma, tamanho, cor,
etc., estdo situados no espago. NOs os percebemos também em sua localizagdo espacial (isto- €, sua
distincia e posigio em relagio a nés e aos demais objetos). Esta percepcdo € possivel gragas ao
sentido da visio.

Percepcio do tempo:
O tempo pode ser percebido:

a) como uma dimensio em fungdo da qual os acontecimentos podem organizar-se. Ex.:
se batermos com um lapis produzindo pares sucessivos de batidas, com intervalos muito
pequenos entre as batidas de cada par e intervalos um pouco maiores entre Os pares,
perceber-se-4 uma estrutura de sons sucessivos, um padrao de pares separados por in-.
tervalos, muito semelhantes 3 percepgdo de pares de pontos dispostos sobre um peda-
¢o de papel;

b) nas suas propricdades de rapidez ou lentiddo; neste caso a percepgdo € freqiientemen-

- te subjetiva e influenciada por fatores afetivos; ‘

¢) em periodos muito amplos: o passado, o futuro de nossas vidas ou ainda em periodos
maiores de tempo: o tempo histdrico.

A percep¢do do tempo ndo vem de uma sensagdo clementar, mas provém da integragdo de
muitos fatores entre os quais a percepgdo auditiva.

Percepcio do movimento:

No mundo as coisas se movem em diferentes diregdes com diferentes velocidades, diferen-
tes aceleragdes ¢ de vérias maneiras: suavemente, aos arrancos, ou ritmadamente. O movimento po-
de ser percebido pela visdo, audigdo, ou em alguns casos pelo tato (ex.: quando sentimos uma ara-
nha andar em nosso brago).

Percepcdes provindas do nosso proprio corpo:

Sdo possiveis gragas aos nossos sentidos internos:

a) percepcio da posicio do corpo no espago: percebemos se o corpo estd ereto ou curvo,
em movimento ou imével, se os misculos estZo em repouso ou tensos. O sistema sen-
sorial cinestésico e o sistema vestibular do ouvido interno é que tornam possivel esta
percepgcao;

b) através dos 6rgdos receptores internos, percebemos o ambiente interno e o funciona-
mento do corpo. Estes érgdos sdo distribuidos pelas visceras e nos ddo um conjunto



muito rico de sensagdes, de pressdo, tensdo, dor, sofrimento, calor e frio. Essas per-
cepgdes sdo organizadas de modo a sabermos com precisdo de que parte do corpo se
originam,;

c¢) os sentidos da pele que nos permitem percepgoes de calor, frio, tato, pressio e dor,
s30 a0 mesmo tempo parcepgdes externas e do préprio corpo (ex.: a aspereza € atribu-

to de um objeto externo a nds, no entanto a sentimos ou percebemos em determina-
das 4reas do corpo — mdo, pé, rosto, etc.).

O desenvolvimento normal da percepgdo, que depende da integridade dos 6rgéos sen-
soriais e do sistema nervoso central, em especial de determinadas areas, € condigdo
essencial para o desenvolvimento motor e também intelectual, pois é a partir da per-
cepgdo (primeirc elemento intelectual) que se constréi todo o processo intelectual.

3.2 Esquema Corporal

Por esquema corporal entendemos a consciéncia do préprio corpo, de suas partes, dos seus
movimentos, das suas posturas e atitudes.

O esquema corporal é resultante de uma multiplicidade de sensagdes provindas dos senti-
dos internos e externos. Essas informagdes podem ser divididas em trés categorias de acordo com a
sua procedéncia.

Visceroceptividade: sdo as sensagdes provenientes das visceras.

Proprioceptividade: ~ sdo as sensagdes internas provenientes dos musculos, articulagdes e
tendoes. '

Exterioceptividade: sdo as impressGes de frio, calor, dor e prazer recebidas pela pele. Sdo
também incluidas ai as impressdes recebidas através dos Orgdos externos. Estas percepgdes permi-
tem ao sujeito uma nogdo, um modelo, um esquema do seu corpo e das posi¢des que adquire. O esquema
corporal mais do que uma representacao mental; ou seja um unico conjunto de percepgdes do nosso
corpo, é a integragdo dos vérios todos em continua modificagdo. Nio € a resultante da soma de fa-
tores, mas sim a resultante de um novo conjunto unitario, integrado e individual.

Além das nogdes do préprio corpo e das reagdes com O exterior nas suas expressdes de es-
pago e tempo, o contato com outras pessoas, a evolugdo do gesto e da linguagem sdo aspectos impor-
tantes na formagdo do esquema corporal. '

DESENVOLVIMENTO DO ESQUEMA CORPORAL

Desde o nascimento o individuo organiza o seu esquema corporal. Este, inicia-se com a
aquisicdo dos seus movimentos que lhe permitem receber as impressoes tacteis. No ato da alimen-
tagdo e sucgdo em que as maos € O seio lhe estdo préximos, recebe as impressoes através de suas; pro-
prias mdos e mucosa oral. A partir da 10.2 semana, o conjunto mio-boca, assume importancia defi-
nida quando as maos passam a explorar seu préprio corpo e o corpo dos que o rodeiam. Através
dessa informagdo, agora ndo mais estdtica, ela passa a definir as diferentes posigdes dos membros,
em relagdo ao corpo, s@o completadas pela visdo, audigdo, olfato, sensagdes de calor e dor. Estes

sio os elementos basicos para formar o modelo postural.

Precocemente a crianga adquire o conceito dos orificios do corpo. Além da boca, perce-
be o nariz, os ouvidos, o dnus e a uretra.

O conhecimento dos 6rgios internos vem de sensagoes de desconforto provocadas por con-
tragdes do estdmago e do intestino. A incorporacdo dessas sensagdes € mais vaga e assim permanece
a vida inteira. Este processo se esboga entre os 4 ¢ 6 meses, quando a crianga ji tem formada a
imagem do préprio corpo e do corpo dos outros.

Com o crescimento e desenvolvimento em peso e forma e com a aquisi¢do de novas capa-
cidades complexas o esquema corporal se desenvolve continuamente.

O desenvolvimento do esquema corporal também representa a fungdo de socializagdo *do
individuo.

As primeiras experiéncias sociais realizam-se com o corpo das pessoas significantes que ro-
deiam a crianga.

As atitudes que estas mantém sdo recebidas pela crianga que aprende a relacionar estas
atitudes como mundo exterior. Através da dindmica das partes do corpo dos outros ela percebe se
o seu corpo é aceito ou rejeitado, s¢ ¢ bom ou se ¢ mau. Algumas partes do corpo passam a S€r
valorizadas, enquanto que outras precisam ser escondidas.

A evolugio satisfatéria do E C pressupde boas condigdes perceptivas, satisfatoria evolugdo
da motricidade e da afetividade. E, por outro lado, condigdo bisica para que essa evolugdo se faga.

O esquema corporal mal integrado provoca as seguintes conseqiiéncias:
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a) Do ponto de vista motor propriamente dito: Coordenagio motora deficiente nos seus
diferentes aspectos.

(Os movimentos sdo inadequados).

b) Do ponto de vista emocional: Dificuldades de adaptagdo e ajustamento: pois qualquer
perda de orientagdo em relagdo ao nosso COrpo, também levard a uma perda de orien-
tagdo em relagdo ao corpo dos outros. Estas criangas se mantém dependentes (expe-
cialmente da mde) inseguras e pegajosas. Sua conduta total é infantilizada.

¢) Dificuldades escolares: A crianga com probiemas de integragdo do esquema corporal,
revela j4 um atraso na aquisigio da linguagem oral. Esta se faz pobremente. Na es-
cola, estas caracteristicas persistem e devido a dificuldade que apresenta na integragao
das imagens visuais e auditivas, indispensavel para a leitura e escrita.

ORIGENS DAS PERTURBACOES DO ESQUEMA CORPORAL

A) Orgénicas: Exemplo acidentes graves que podem culminar com a perda de um membro.
B) Lesdes do sistema nervoso central. Estas podem ser:

a) graves: Quando ha além do comprometimento motor gera uma deteriorizagdo das fungdes
intelectuais e da linguagem.

b) leves: As chamadas lesdes minimas: S&o as mds formagoes congénitas, ou precoce-
mente adquiridas. Estas, embora ndo tenham a gravidade das primeiras, as responsaveis
do ponto de vista nesurolégico ndao apenas por transtornos do esquema corporal, como
também por outras dificuldades motoras, tais como a instabilidade, a debilidade motora.

(Este conceito é atualmente controvertido).

C) Psicolégica: Casos de perturbagdes de personalidade muito graves (psicoses) levam i
perda do esquema corporal. Problemas emocionais e afetivos tém como conseqiiéncia perturbagdes
do esquema corporal. Estas serdo proporcionais a gravidade do problema emocional, pois a afe-
tividade, as emogdes se expressam através das posturas, das atividades e do comportamento. Ora
essas emogdes mal controladas (quer por impulsividade, quer por bloqueio) vao influir no esquema
corporal bloqueando-o ou distorcendo-o.

3.3 Orientacio espacial

Orientar-se no espago é ver-se € ver as coisas no espago em relagio a si préprio, € dirigir-se,
¢ avaliar sem movimentos e adapti-los ao espago vivido e desta forma se situar e agir corresponden-
temente.

Nio sdo essas, nogdes exatas, mas elaboradas, construidas paulatinamente e parecem for-
mar-se sobre impressdes prévias que confirmam o esquema corporal.

A crianga muito antes de poder verbalizar, ela percebs o espago que a rodeia. E a partir
dessa percepgdo que a crianga vai organizando o espago para entdo se orientar e futuramente abstrair
espacialmente. O desenvolvimento da orientagdo espacial esta intimamente ligado ao desenvolvimento
motor e do esquema corporal. Esta se faz a medida que a crianga pods se movimentar mais livre-
mente: mover a cabega, estender os bragos para pegar objetos, andar, etc...

E a partir das tentativas malogradas para pegar objetos distantes, ¢ mesmo de pequenos aci-
dentes como tropicar nos degraus etc. ¢ ainda de variedade de “peraltagens” tipicas da crianga de 1 aos
3 anos é que ela vai adquirindo as diferentes nogdes espaciais: alto, baixo, perto, longe, dentro, fora,
em cima, embaixo.

Os conceitos relativos ao espago sé mais tarde é qus s@o adquiridos e assim mesmo ndo todos
simultaneamente (a crianga 1.0 percebe, organiza e orienta para depois conceituar).

Piaget dd a seguinte evolugdo da orientagdo espacial no que se refere a lateralidade (esta €
posterior as demais nogoes acima discriminadas):

Entre 5 e 8 anos reconhece sua esquerda e a sua direita.

Entre 8 ¢ 11 anos reconhece a esquerda e direita do ponto dz vista dos outros ¢ do inter-
locutor.

Somente aos 11 e 12 anos considera a direita e a esquerda do ponto de vista das préprias
coisas.

Na origem das perturbagdes de orientagdo espacial sdo muitas ‘vezes encontrados transtornos
da percepgdo, do esquema corporal, bem como lateralidade mal definida.

Embora estes problemas preexistam, é com a entrada da crianga no colégio que eles assu-
mem maior importancia e que sdo geralmente percebidos pela familia, pois comprometem o rendimento
escolar, especialmente no que diz respeito ao aprendizado da escrita e da leitura e dos nimeros.
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A desorientagdo espacial leva a crianga a confundir ou trocar os simbolos parecidos (B,d —
q,p), a orientar-se mal em relagdo as linhas do papel e mesmo a ndo respeitar os espagos entre uma
palavra e outra e a perceber mal a colocagado dos acentos.

Dificuldades anilogas aparecem também no aprendizado da aritmética: Pode confundir os

algarismos: 6 € 9) inverter os nimeros: exp. 48 por 84... ou ainda nas operagdes terd dificuldades
no “armar as continhas Exp. 4 4+ 10 + 7 = ela poderéd armar da seguinte forma: 4
10
7
120

ou de modo semelhante.

Muitas vezes a crianga comega efetuar a soma, multiplicagdo ou diminuigdo da esquerda para
a direita. ;

Nos casos onde se observa transtorno de organizagdo espacial em plano grafico é sempre
valido supor falha na organizagdo espacial geral. Para a corregdo deste aspecto devemos partir da
organizagdo do seu espago vital e para s6 depois atingir o aspecto gréfico.

A perturbagdo da orientagZo especial leva uma inadequacdo de movimentos quanto ao espago
— Essas criangas sdo desajeitadas, desastradas, caem € se machucam muito.

Freqiientemente sdo inseguras.

ORIENTACAO TEMPORAL

; Orientar-se no tempo é situar o presente em relagdo a um antes € a um depois, € avaliar o
movimento no tempo, distinguir o rdpido do lento, o sucessivo do simultaneo. E saber situar os mo-
mentos do tempo uns em relagdo aos outros.

Como ja dissemos esta é uma nogdo que se forma juntamente com as nogdes espaciais € 0
esquema corporal e vai sendo adquirida paulatinamente.

A crianga ndo sé aprende as nogbes temporais do ponto de vista perceptivo, mas a0 mesmo
~tempo vai adaptando seus movimentos a este ritmo. :

O movimento serd tanto mais evoluido, quanto melhor adaptado ao espago e ao tempo.
Assim, o andar, de inicio vascilante, evolui no sentido da aquisigdo de equilibrio, coordenagdo e de
um ritmo pessoal. O mesmo se da com a linguagem: por volta dos 3 anos a crianga passa normalmente
por uma fase caracterizada pela falta de ritmo: é o que os especialistas chamam de gagueira fisiolégica.
Inicialmente a crianca adapta os seus movimentos ao ritmo que lhe é préprio, para s6 entdo se
adaptar a um ritmo imposto diferente do seu.

A organizagdo temporal ¢ de vital importancia para a alfabetizagdo. A crianca com distirbio
nesta 4rea terd grande dificuldade para perceber a sucessio de sons no tempo (A dificuldade de
orientagdo temporal serd mais ligada 20 saber ouvir enquanto que a orientagio espacial ao saber ver).
Comumente aparece um prejuizo na linguagem oral que posteriormente € transferida para a leitura
e escrita. (A dificuldade de percepgio da seqiiéncia, determina muitas vezes 2 inversdo das silabas de
uma palavra exemplo pancainha por campainha). E causa dificuldade de andlise e sintese, ou melhor,

os elementos que formam a palavra ou frase ndo sdo percebidos isoladamente, ou ao contrdrio 0s
elementos percebidos isoladamente ndo se globalizam; dai a dificuldade na leitura e na escrita.

Mesmo na escrita, as letras serdo mal tragadas por falta de conhecimento perceptivo do
tempo de duragdo do tragado.

3.4 Lateralidade

Definimos lateralidade como o uso preferente que as pessoas fazem de uma das partes do seu
corpo.

Lateralidade é uma questio neurol6gica, pois estd ligada a um dos hemisférios cerebrais. O
esquerdo para o dextro e o direito para o sinistro isto porque as vias do sistema nervoso sdo cruzadas.

As habilidades manuais, as fungdes da linguagem falada e escrita, a visdo, o comer, as
habilidades dos pés sdo normalmente controladas pelo hemisfério dominante.

ORIGEM DA DOMINANCIA LATERAL

A dominéncia lateral segundo os trabalhos de Ripe é hereditdria e segue as leis de Mendell.
Outros autores a consideram influenciada pela posigdo fetal. A maior incidéncia de dextros € consi-
derada por alguns autores como resultado da pressio ambiental, no sentido de que esta obriga o
individuo, a maior exercicio de um lado corporal, donde estio maior maturagdo unilateral, corres-
pondendo ao lado dominante.
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EVOLUCAO DA DOMINANCIA LATERAL

A dominincia lateral sofre um processo evolutivo, tanto que ndo nos € possivel determinar
a dominincia de um recém-nascido.

Entre 18 e 24 meses o uso preferencial de uma das maos € evidente embora em muitos casos,
este periodo de bi-lateralidade alternado com periodos de preferéncia pela mao esquerda permanega
até dois anos e mais. Aos 3 anos a dominincia deve estar completa e se estende inclusive a vista.

Numerosas observagdes tém comprovado que a lateralidade bem definida, quer dextra, quer
sinistra ndo acarreta problemas de esquema corporal.

Estes incidem quando:

1)

2)

3)

3.5

)

2)

A lateralidade é forgada: pois que ja havia sido completado em parte o processo da
integragdo do esquema corporal, orientagdo témporo-espacial, baseado em uma domi-
nincia natural. O rompimento desta levard muito provavelmente a uma desorganizagao
de todas as fungdes, com sérios prejuizos.

Dominéncia pouco acentuada que leva 2 dificuldade de reconhecimento répido da sua
esquerda e direita. Ndo se trata de ambi-dextrismo no sentido d= uma ndo dominancia,
esse é um conceito ultrapassado, os chamados ambi-dextros seriam sinistros, nao fosse
a agio do meio que favorece francamente o dextrismo. A crianga mesmo que ndo seja
forcada, vai espontancamente copiando do ambiente externo um modo de agir.
Nestes casos a crianga permanece sinistra nas atividades menos socializadas.

Lateralidade cruzada: Sdo assim chamados os casos em que a mdo, o pé e olho domi-

_nantes ndo se situam do mesmo lado do corpo. Dai a dificuldade de orientacdio em

relagio ao préprio corpo, e conseqiientemente em relagdo ao ambiente externo.

Nestes casos a lateralidade se apresenta controvertida e hd necessidade de estudo
cuidadoso feito através de testes especializados.

Linguagem
" A linguagem depende tanto da motricidade como da inteligéncia.

Da motricidade: Porque exige a movimentagdo, complexa, precisa e ritmada de todo
aparelho fonador. -

Os sons devem ser distintos, claros e se suceder no tempo de maneira cadenciada.
Quando isso ndo acontece na linguagem oral, o correto aprendizado da escrita e da
leitura torna-se impossivel.

Da inteligéncia: Primeiramente da capacidade de simbolizar, pois os objetos, as pessoas
e as agdes vdo ser simbolizadas por palavras (conjuntos dz sons) na linguagem oral.
Futuramente haverd uma segunda simbolizagdo, as palavras serdo simbolizadas por um
conjunto de letras (simbolos escritos) na linguagem escrita.

Verificamos, pois, uma estreita relagio entre problemas motores, os problemas de lin-
guagem e a alfabstizagdo. A crianga que fala mal, quer por dificuldade de articulagdo,
quer por percepgio defeituosa do som, encontrard sérios problemas na alfabetizagao.

E interessante avaliar, ainda que superficialmente, os problemas ligados a linguagem,
a fim de trati-los e se possivel soluciond-los antes do inicio da alfabetizag@o.

A linguagem pode ser observada sob dois aspectos:
1) Forma de expressdo.
2) Conteudo da expressao.

Na forma observaremos:

A)
B)

1)

Disttrbios de ritmo: Gagueira — que é o mais comum, ¢ a fala répida ou lenta demais.

Distirbios de articulagdio, a crianga ndo articula os sons, acaba pronunciando os sons
de modo pouco perceptivel, omite letras, tais como o r medial, o r forte; o s etc., ou
ainda troca letras como por exemplo o ¢ pelo t. Fala tavalo em vez de cavalo. Do
ponto de vista do conteddo; observaremos:

Compreensdo, vocabuldrio e verbalizagdo do pensamento.

Aos 6 anos a crianga deve compreendef ¢ responder corretamente perguntas sobre
a utilidade dos objetos domésticos, resolver situagdes rotineiras.

Deve possuir vocabuldrio de aproximadamente 2.500 palavras e manifestar interesse
em amplid-lo. )

Expor seu pensamento ordenadamente, narrando de modo claro sua experiéncia
vivida. Interpretar figuras compondo pequenas histérias a part'r delas.
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4. NORMAS GERAIS PARA A OBSERVACAO MOTORA DA CRIANCA
PRE-ESCOLAR

Se dividimos as causas psiquicas dos problemas escolares em trés grandes grupos, foi apenas
para maior clareza das explicagdes ¢ delimitagdo do campo. Na realidade, estes trés aspectos se interre-
lacionam agravando ou atenuando um quadro.

Assim encontramos:

1) Problemas motores leves agravados por fortes perturbagdes emocionais. Criangas que
reagem mal as suas dificuldades motoras, ou por falta de elementos pessoais, ou séria
restrigio do meio. Dependendo do seu temperamento ela terd respostas diferentes: tais
como: agressividade, inibi¢do, instabilidade, passividade etc.

O caso inverso é também possivel, isto &, distirbios emocionais perturbando a
psico-motricidade.

2) Problemas motores leves associados 2 deficiéncia intelectual. O deficit intelectual

prejudica a aquisicdo € 2 aplicagdo de experiéncias A realidade. A normalizagdo motora
serd entdo muito mais dificil de ser retida.
Inversamente existem casos onde as conseqiiéncias de distirbios motores sdo atenuadas por
bom nivel mental.
As deficiéncias motoras acentuadas, especialmente quando associadas a outros problemas
(o que freqiientemente acontece), impedem o bom rendimento escolar e requerem tratamento especia-
lizado de natureza clinica. Nestes casos, a agdo da professoraserd alertar a quem de direito (familia,
orientadora, psicologa) e fornecer dados a partir de uma observacdo da crianga em classe. Esses
dados sio da maior importdncia ¢ vem complementar a observagdo clinica. O psicélogo embora dis-
pondo de maiores recursos (toda uma bateria de testes e exames especializados) necessita de informagdes
exatas a respeito da vida escolar da crianga, destes dados dependem freqiientemente a orientagao dada

ao tratamento.
Vamos pois, aqui estabelecer mormas gerais para 2 observacio motora no pré-primério.

A) Incluindo todas as situagdes escolares:

1) A crianga é agil, rdpida e desenvolta, tanto nos movimentos globais como nos finos. Ha
diferengas? '

2) Ela se fadiga rapidamentz? Especialmente em que atividades? Disto resulta dificuldades
ou impossibilidade de agao?.

3) As atividades mais longas que exigem a participagdo da motricidade global ou fina sdo
executadas:
a) com seguranga?
b) respeitando as instrugdes complexas?
¢) Em ritmo rapido?
d) Mantendo a qualidade do gesto?
e) Em caso negativo, qual a reagdo da crianga?

4) O rendimento € melhor quando:
a) as instrugdes sao verbais?

b) as instrugdes sao visuais?
(esta observagdo vai nos permitir avaliar a existéncia de uma dificuldade perceptiva na
area visual ou auditiva).

5) A crianga apresenta-se normalmente tensa? Ou especialmente em que circunstancias?
E capaz de distender, de- relaxar? - :

6) Quando em grupo participa bem de todos os exercicios, sendo para isso suficientes
as explicagOes, quais?.

A crianga apresenta algum problema ortopédico que dificulte sua movimentagdo geral, ou
que afete sua postura — Qual? Nas atividades motoras propriamente ditas, podemos
observar inclusive através de situagdes provocadas.

I — Ymobilidade: Pedimos & crianga que permaneca de olhos fechados durante um
minuto aproximadamente, 0 que vai exigir bom controle motor.
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O importante aqui é verificar as reagOes: Anotaremos 0s exageros como:

1) Abrir os olhos muito antes do prazo, porém depois de fazer caretas, gesticular, rir. ..
(esta é reagdo tipica do instdvel motor).

2) Forte agitagio inicial que pouco a pouco se acalma, dando lugar a acentuada rigidez
muscular (que é prépria do inibido motor).

3) Impossibilidade de manter o equilibrio, apresentando balango exagerado do corpo.
II — Equilibrio: Pode ser observado no seu aspecto estitico e dindmico.

a) Estitico: A crianga aos 6 anos deve ser capaz de permanecer imével sobre um sé pé
durante pelo menos 10”. Geralmente, tem melhor equilibrio sobre o pé dominante.

b) Dinamico: Pedimos 2 crianga que percorra uma determinada distancia apoiada em um
s6 pé. Aos 6 anos é possivel percorrer aproximadamente 5 metros em linha reta sem
participagdo exagerada dos membros superiores.

O débil motor ndo consegue se equilibrar devido as sincinesias. O instavel fracassa no
equilibrio estitico mas se sai melhor no equilibrio dinamico.

III — Marcha (o andar). Pode ser espontinea ou cadenciada por um ritmo imposto exte-
riormente pelo piano, pelo tamborim, etc.

a) - Na marcha espontinea: observamos o modo de andar em geral; a postura, elegincia,
flexibilidade, regularidade dos passos e os movimentos de brago: estes podem ser
balanceios normais adaptados 2 cadéncia da marcha, bloqueados ou exagerados.

Devem também ser observados os gestos desnecessdrios, tics e maneirismos, bem como
as atitudes tais como: inseguranga, inquietagdo, indiferenca, fadiga, inpulsividade, etc.

b) Na marcha cadenciada, em ritmo normal, lento ou rapido, além das caracteristicas acima
que podem ou ndo se acentuar, observamos também:

A) Adaptagio do ritmo:

A crianga pouco 4gil, (débil motora) se adaptard mais facilmente aos ritmos lentos, pois sua
falta de agilidade impedir-lhe-a de multiplicar os passos.

O inibido fracassard sobretudo na marcha acelerada, apresentando o que chamamos de
reagdo invertida: Quanto mais acelarado o ritmo, mais eles alongarao os seus passos, € portanto mais
lentamente caminhario.

Os instdveis, sem problemas motores, executam perfeitamente as provas de ritmo. Por outro
lado os grandes instdveis com problemas motores e acentuadas dificuldades de auto-controle, apresen-
tardo freqiientemente reagdo impulsiva: libertam anarquicamente sua impulsividade e acabam correndo,
dando esbarrdes nos colegas, ou muitas vezes escorregando e caindo. Dao a nitida impressdao de
estarem totalmente desligados do ritmo. Freqiientemente sua atividade continua apesar de cessar O
estimulo. O problema de atengdo nestes casos € evidente.

E também muito importante a verificagio de como a crianga reage as mudangas de ritmo.
Essa adaptagdo poderd ser falha basicamente por dois motivos:

1) por problema de atengdo e percepgdo do ritmo, nao percebendo as diferengas de ritmo
ndo poderd se adaptar a elas.

2) Por dificuldades motoras caracterizadas como:

a) Debilidade motora: o débil motor apresentard forte dificuldade de adaptagdo as
mudangcas, esta se fard impulsivamente: Assim na passagem de um ritmo médio
para rapido, antes de se adaptar, ele tende a exagerar ainda mais a velocidade. O
mesmo acontece nos outros ritmos — hd um arranque impulsivo.

b) Inibicio motora: os inibidos (ndo débeis motor) apresentam trés possibilidades de

reagao:
1 — exagera a lentiddo do ritmo lento e aceleragdo do ritmo réapido.
2 — aceleragdo de todos os ritmos.
3 — lentiddo de todos os ritmos.

c) Instabilidade: os instdveis reagem, em geral, impulsivamente a batida do tambor; eles
necessitam de movimentos e a troca de ritmo nem sempre € percebida.

B — Adaptacgdo ao espaco: (observada quando na marcha espontdnea ou cadenciada). Antes
do inicio da marcha explicamos a crianga que ela ndo deve permanecer em fila e que pode andar a
vontade por toda a sala. Apesar dessa adverténcia, algumas nao conseguem se movimentar livremente
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e limitam o seu raio de agdio a uma 4rea muito restrita (0s inibidos especialmente) outros, ao contririo,
expandindo-se por toda a sala, ndo sabem dosar o tamanho dos seus passos € acabam se chocando
contra os colegas, as paredes, etc., provocando indisciplina (os instdveis). Os débeis motores, depen-
dendo do seu grau de inibicdo ou instabilidade, assumem uma ou outra atitude.

CORRIDA

Na corrida, geralmente as inibi¢des desaparecem, pois que esta se apresenta & crianga como
uma atividade de jogo e liberta ativamente sua impulsividade em um exercicio menos controlado.

A corrida observada do ponto de vista de sua qualidade, confirma a marcha: ela nos fornece
dados sobre a incoordenagdo geral, lentiddo e rigidez e ainda sobre o grau de impulsividade ¢ sobre a
maneira como a motricidade global é conduzida. Se a inibi¢do persistir na corrida, chegando até a
impossibilitd-la, o que é bastante raro, pode se tratar de caso que deve ser tomado separadamente para
os exercicios ativos, seja porque sdo grandes inibidos, seja porque as dificuldades motoras sZo conside-
réveis e a crianca tem consciéncia disto. S@o os casos clinicos.

De acordo com a tabela adaptada de L. N. Jenkens.
Aos 5 anos os meninos correm 33 m em 9,30 segundos
Aos 5 anos as meninas correm 33 m em 9,70 segundos’ NiE
Aos 6 anos os meninos correm 33 m em 8,52 segundos
Aos 6 anos as meninas correm 33 m em 8,84 segundos
Aos 7 anos os meninos correm 33 m em 7,92 segundos

Aos 7 anos as meninas correm 33 m em 8,02 segundos’

SALTOS
Inicialmente, pedimos 2 crianga que salte com um pé s6 um percurso aproximado de cinco
metros (mesma prova do equilibrio dinimico), que faca o mesmo com o outro pé.

Observamos entdo qual o pé escolhido, com o qual salta melhor e se h4 grande discordancia.
Quando a diferenca é acentuada, geralmente os saltos com os pés juntos sdo muito pesados, rigidos e
deselegantes, tendo o pé ndo dominante tendéncia a se separar.

Nos saltos com os dois pés juntos os sinais nitidos de dificuldades motoras sdo: a participagdo
exagerada dos membros superiores (movimentos globalizados no salto). As sincinesias de lingua podem
também aparecer. -

Algumas criangas mais prejudicadas nio conseguem de modo algum saltar sobre um pé s6,
nio o desgrudando do ch@o durante este exercicio.

A crianga aos 6 anos deve ser capaz de saltar com os pés juntos uma altura de aproximada-
mente 20 cm.

ORIENTACAO ESPACIAL

As informagdes fornecidas pela marcha e corrida devem ser complementadas.
A) Pela avaliagio do reconhecimento da esquerda e da direita que € feita:
1. Através de ordens verbais.

Pedindo-se a crianga que mostre rapidamente a sua mao direita, a mdo esquerda, o pé direito,
que coloque a mio direita no ombro esquerdo, que toque a orelha direita com a mao esquerda, etc.

2. Pela reproducio de atitudes:

A crianga deve reproduzir nossa atitude ainda em espelho: Colocamos os dois bragos em
planos direfentes. Essa imitagdo é dificil para as criangas que tém lateralidade defeituosa.

3. Pela adaptacio 2o espaco:

Pedimos 2 crianga que percorra determinado espago com um certo nimero de passos. Essa
prova s ¢ valida se ela j& possuir o conceito de nimero, pois caso contrario poderd modificar o tama-
nho dos passos ao acaso, realizando muitas vezes uma verdadeira inversdo da ordem: passos grandes
quando o nimero fixado for grande e passos pequenos quando o nimero fixado foi pequeno.

Tratando-se de criangas pequenas o mais importante ndo € a exatiddo, porque esta € dificil

de ser alcangada, mas a verificagdo de como a crianga acerta ou fracassa: se ela modifica os passos

~aumentando-os ou diminuindo-os exageradamente para proceder as ordens; Se na metade do caminho
ela percebe que deve fazer alguma modificagdo ¢ se esta € ou ndo correta.
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ORIENTACAO TEMPORAL
Serd observada quanto:
1) Possibilidade de adaptagdo e reprodugdo ritmica.
2) Orientégﬁo em relagio ao tempo propriamente dito.

Quanto a adaptag@o ao ritmo, as observacdes realizadas durante a marcha e a corrida devem
ser complementadas pelo ritmo batido nas trés velocidades: médio — réapido e lento. As discordéncias
entre as adaptagdes ao ritmo marchado no caso deste ser totalmente falho e ao ritmo basico satisfatorio,
sdo sintométicas de uma deficiéncia de ordem motora, emocional ou neurolégica, mas ndo de percep-
¢do ritmica.

Para a avaliacdo da capacidade de reprodugdo do ritmo, pedimos a crianga que escute com
muita atengdo o piano (ou pandsiro, ou tamborim) que toca em uma determinada cadéncia e que depois
a reproduza batendo palmas.

Podemos ainda bater com o lipis na mesa — uma pzquena estrutura ritmica (seis golpes no
méximo) e seqiiente na sua constituigdo: 2/2/2; 3/2; 1/3: 2/4 etc. e padir a crianga que repro-
duza de memoria, também batendo com o lépis

Embora esta prova seja basicamente de percepgdo ritmica, nos fornece informagdes sobre a
atengdo e memoria sobretudo auditiva.

Através de perguntas, vamos observar se a crianga é capaz de distinguir ontem, hoje, amanha,
antes e depois, de manha, de tarde, de noite, etc.

A verificagio da nogio de uma seqiiéncia pode ser feita através de ordem complexa: com-
preendendo trés agdes distintas, sucedendo-se no tempo. E importante qus seja respeitada a seqiiéncia
dada.

Devemos distinguir nesta tltima situagdo se a crianga presta atengdo a ordem, se ela néo con-
segue reter a seqiiéncia dada por deficiéncia de memoria ou se a dificuldade estd na apreensdo da
sucessao temporal. '

ESQUEMA CORPORAL.:
Para a avaliagio do E. C. vamos pedir a crianca para:

1. Assinalar as diferentes partes do seu corpo, conforme as mencionamos e também que rea-
lize atividades pondo em funcionamento determinadas articulagSes. As respostas devem
ser claras: A crianca deve mover tdo-somente as articulagdes pedidas. Aos 6 anos ndo
deve haver nenhuma dificuldade nesta prova, bem como na prova subseqiiente.

2. Mostrar as partes do corpo do observador e nomear a articulagdo comprometida em
cada um dos movimentos realizados.

3. Apoiar as mios em uma folha de papel e mover os dedos isoladamente um a um, ou dois
em diferentes combinagdes. A crianga @os 6 anos desve conhecer os dedos mesmo sem
saber os nomes.

4. Compor um quebra-cabega de um rosto d: frente dividido em quatro partes. O que de-
vera ser realizado sem nenhuma dificuldade, esta aparecerd se o rosto for dividido em
seis partes.

5. Nomear ante a representagio da figura humana a parte omitida como: orelha, boca, mao,
pé, etc.
A crianga é, aos seis anos, capaz de desenhar a figura humana representando os seus elementos

principais sem nenhuma distorgdo grave. Muitos detalhes sdo ainda omitidos e ha erros quanto ao
tamanho proporcional das diferentes partes do corpo.

LATERALIDADE

Cumpre aqui lembrar a influéncia do ambiente no sentido de levar a crianca ao uso preferente
da mio direita.

Portanto, o fato de usar a mio direita nas tarefas mais socializadas como a escrita por
exemplo, ndo é o bastante para termos certeza que ela € dextra.

Assim sendo, é de grande importdncia observd-la nas diferentes situagoes.
Para sistematizar essa observacao quanto a lateralidade da mao.

1. Observamos com que mio ela lanca a bola em um jogo expontineo e, no caso de usar
ora uma ora outra, a mdo dominante é via ds regra aquela com que lanca melhor —
mas neste caso a dominancia lateral é imperfeita.

e o s




2. Pedimos 2 crianga que nos mostre como (isto €, que faca o gesto)
de atirar uma bola.
dar corda em um relégio.
pregar um prego.
escovar os dentes.
pentear os cabelos.
abrir o trinco da porta.
apagar a lousa.
cortar com uma tesoura.
cortar uma fatia de pao com a faca.
faz para escrever.
Para avaliagio do pé dominante, observamos:

1. Sobre qual pé ela se equilibra melhor? parada? saltando no mesmo lugar? percorrendo
determinada disténcia.

2. Qual o pé utilizado para chutar?

Essas observagdes nos permitem verificar discorddncias e alertam sobre a conveniéncia de
encaminhamento para exame mais completo. :

Antes de abordar a parte pratica, vamos tornar mais explicito o que entendemos por psico-
motricidade, estabelecer os objetivos da educagdo psico-motora e finalmente justificar sua necessidade
no pré-primério.

Dupré assim se expressa, referindo-se a intima ligagdo entre os aspectos psiquico e motor
“mais se estuda os distlrbios motores entre os psicopatas mais se adquire a convicgdo que estreitar
relagdes unem as anomalias psiquicas as anomalias motoras, que sdo a expressdo de uma solidariedade
original e profunda entre 0 movimento e o pensamento”.

Esta nogdo introduzida por Ribot na psicologia moderna foi confirmada pela clinica
psiquidtrica. :

Todo ato motor é precedido de uma representagdo mental. O movimento € a expressdo exter-
na do que se passa no psiquismo do individuo. Os atos automatizados como andar, sentar, etc. sdao
agora possiveis porque foram precedidos de uma representagdo mental. O guiar automével € um
exemplo mais claro, pois sabemos do esforgo mental e da concentragdo inicialmente necessarios.

A educagio psico-motora tem como objetivo oferecer a crianga, através do conhecimento do
seu préprio corpo, elementos para a normalizagdo da sua postura das atitudes e gestos a0 mesmo tempo
que favorece a organizagio psiquica de modo a obter respostas motoras rapidas, precisas e adequadas,
bem como a aplicagdo mais livre das faculdadss intelectuais necessarias ao bom rendimento escolar e
3 adaptagiio da crianga as situagdes vitais.

Por esta razio, a psicomotricidade vem assumindo relevante papel no tratamento dos dis-
tarbios escolares, tais como dislexia (dificuldade para ler) e disgrafia (dificuldade na escrita).

E portanto diferente a cultura fisica que coloca toda a sua énfase no aprimoramento mus-
cular.

A nosso ver, uma educagdo psico-motora cuidadosamente planejada tem no pré-primdrio, agdo
preventiva. “Mais 16gico € precisar as nogoes de esquema corporal e orientar melhor a crianga em relagdo
ao préprio corpo, antes de lhe ensinar a diferenciar o “b” do “d”; mais légico também lhe objetivar
0 espago € O tempo que ocupam um certo nimero de passos ou de gestos antes de iniciar o estudo
do calculo”. “O ntmero se desprende ndo das coisas, mas da nossa agdo, sobre as coisas”.

Da mesma forma é mais 16gico ensinar uma crianga tensa a relaxar as grandes massas
musculares dos membros e do térax, antes de exigir uma agdo mais precisa de pequenos grupos mus-
culares que comandam a linguagem oral e escrita.

A educacio motora é tanto mais eficaz quanto precoce. Muitas vezes o inicio da desadaptagdo
escolar pode passar desapercebido, pois a crianga usa exaustivamente os seus Tecursos para superar
as dificuldades, estes porém, se tornam insuficientes quando as exigéncias escolares aumentam. Por
exemplo: Quando a crianga tem necessidade de fixar a atengdo em diferentes objetivos: grafia, orto-
grafia, forma e contetido da redagdo e tudo isso dentro de uma certa rapidez. Nestes casos, ao problema
motor associa-se o atraso pedagdgico e muito freqiientemente distiirbio emocional, pois a partir das
dificuldades primérias se instalam reagdes secundérias que sdo de camuflagem e compensagao.
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5. EDUCACAO PSICO-MOTORA
Deve abranger:
I — Percepgdo e conhecimento do proprio corpo que encerre:

a) Conhecimento e localizagdo das diferentes partes.

postura
b) Consciéncia da atitude
movimentos.
II — Dominio Motor: Que consiste na possibilidade de equilibrio entre a impulsividade e

a inibigdo, e possibilita:

a) Normalizagdo: da coordenagdo motora global e fina.
b) Normalizagdo do equilibrio.
c) Desaparecimento das sincinesias (movimentos parasitas)

III — Orientagdo e adaptacdo espacial.

IV — Orientagdo e adaptagdo temporal.

V — Definigdo da lateralidade em termos de dominéncia natural.
“A educagio psico-motora é processo que atinge simultaneamente o aspecto psiquico e motor”.
Desta afirniagio, decorrem todos os principios que regem o nosso trabalho.

I — A educagio psico-motora deve ser desenvolvida em um ambiente que favorega a con-
centragdo e a atengdo interiorizada, isto é, a atengdo projetada sobre o préprio sujeito, sem por isso
isold-lo do meio em que se encontra. Isto serd conseguido através de trabalho demorado, durante o
qual ensinamos a crianga a se conhecer, a perceber e a tomar consciéncia do seu préprio corpo, de
suas possibilidades e eventuais falhas. Para que isto aconteca é necessdrio que o professor individualize
a sua agdo.

Os grupos devem ser portanto limitados, variando onimero de criangas de acordo com os
problemas apresentados e com a habilidade da professora para manejar grupos mais numerosos.

As condigdes materiais devem ser também apropriadas: O local amplo e calmo facilita a
concentragao.

II — Os exercicios psico-motores ndo visam a perfei¢do formal imediata. (A crianga fard os
exercicios de acordo com as suas possibilidades). Esta perfeicdo serd o resultado final deste processo
evolutivo de auto-conhecimento e auto-dominio. N#o ha portanto interesse algum na repetigdo exaus-
tiva do exercicio. Ao contrdrio, este uma vez automatizado, ndo mais contribue para a evolugdo
psico-motora..

III — Os exercicios devem ser constantemente renovados. E necessario que em cada aula se
apresente algo de novo que leve a crianga a um esforgo mental no sentido de ouvir, compreender e
interpretar a ordem dada.

Por este motivo, evitaremos demonstragdes demasiado detalhadas, e deixaremos sempre mar-
gem 2 pesquisa pessoal. Esta é 1til mesmo quando os resultados ndo forem totalmente satisfatdrios.
A nossa posterior intervengdo guiard a crianga no sentido de ajudéd-la a compreender o que se deseja
dela, caso isto seja necessario.

IV — A corregiio sera feita de modo a levar a crianga a tomar conhecimento, a perceber
suas limitagdes. N@o vamos corrigi-la, mas dar-lhe elementos para que ela prépria se corrija.

Devem ser evitadas as apreciagdes como “certo e errado”. Nos nos limitaremos a pergun-
tar: “Vocé acha que estd fazendo como eu lhe pedi?” ou... veja se vocé se lembra bem do que
eu falei ou... (do que eu fiz). Se a crianga ndo perceber o erro, mesmo apds a repetigdo da instru-
¢do, a deixaremos por ora, pois ela ndo estd pronta para executar o exercicio.

Esse processo, embora aparentemente mais moroso, € o unico que proporciona a crianga
meios para estruturar profundamente sua motricidade dentro dos padrdes da normalidade.

Para isso, precisamos estar preparados para aceitar o fracasso da crianga até que ela este-
ja em condigdes de percebé-lo e efetivamente corrigir-se.
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V — a programacao dos exercicios deve:
1. abranger a totalidade dos aspectos motores.

2. comportar variagdes quanto as dificuldades apresentadas em cada um dos tipos. —
(exercicios faceis, médios = dificeis, serdo mesclados e ndo propriamente graduados no
sentido de uma dificuldadz crescente).

Devem abranger a totalidade dos aspcctos psico-motores:

a) porque se destina 2 um grupo ndo selecionado previamente.

b) porque o esquema moior € constituido pela integracdo dos diferentes aspectos. Lo-
g0 o prejuizo em um aspscto motor repercute na integragdo total. Assim sendo,
s6 a abordagem geral permite o verdadeiro equilibrio do desenvolvimento motor.

Os exercicios tém. além da sua finalidade especifica (como a adaptagio tempo-
ral, espacial, etc.) a finalidade geral que € a mobilizagdo das faculdades intelec-
tuais. Assim sendo, mesmo abordande uma &4rea onde a dificuldade motora ndo é
evidente, serdo uteis.

Tém ainda valor no sentido de oferecer & crianga oportunidade de distengdo
(quando se referem a drea na qual ndo hé dificuldades). Se por um lado julga-
mos util que a crianca sofra a tensdo provocada por exercicios nos quais ela
sente e toma consciéncia d: suas dificuldades e limitagdes, ndo podemos nos es-
quecer que o sucesso & também de grande importdncia e constitus um fator de
estabilizacdo. A crianga deve também se sentir capaz de boas realizagdes. Esta
é inclusive uma das razdes pelas quais mesclamos os exercicios dificeis, médios e
faceis. ;

Esta mescla apresenta ainda as vantagens seguintes:

1. através dos exercicios dificeis, para as criangas, as levaremos a um esforgo mental 1til
em si mesmo.

. os exercicios considerados médios, a or ve ificeis para as criangas mais pre-

2 c considerad dios, serdo vezes dif ara n P
judicadas que em alguns casos, ndo chegam a perceber as maiores dificuldades. Para a
grande maioria, estes serao exercicios gratificadores, pois o €xito as compznsara do esforgo.

3. os exercicios ditos fdceis sdo os de distengZo e devem ser usados em circunstancias par-
ticulares, como por exemplo:

a) quando em meio a uma sessd@o a indisciplina se generaliza. Isto serd para nds um
sinal de alarme: mostra-nos que a crianga nio estd em condigbes de suportar a
tensdo que o exercicio provoca. E portanto o momento de substitui-lo por um mais
facil, pois ndo ha disponibilidade para concentragio mental. Em muitos casos €
necessario deixar que a crianga se expanda durante curto periodo de tempo,
antes de passar ao exercicio substituto.

b) Nos casos de negativismo, geralmente devido a inseguranga, é também interessan-
te darmos exercicios fdceis, nos quais a crianga € comumente bem sucedida, a fim
de que recobrem a confianga em si. Este é o melhor métode para quebrar as re-
sisténcias.

4. Uma dltima vantagem é podermos nos assegurar das atuais possibilidades da crianga,
evitando assim dzté-la em exercicios por dzmais simples que quase nada exigem dela.

EXERCICIOS

a) Para o desenvolvimento da percepgdo e conhecimento do préprio corpo.

A crianga ao ingressar no 1.° grau do pré-primédrio, € geralmente capaz dz identificar as
diferentes partes do seu corpo e também de enumerar as fungdes especiais dos sentidos. Porém, isso
nido quer dizer que ela tenha ji realizado a integragdo do seu esquema corporal. E nzcessdrio ainda
que aprenda a sentir o seu corpo, sua postura e as suas possibilidades motoras.

A identificagdo das partes do corpo, pode no entanto ser reforgada. Para isso ndo serd ne-
cessario reservar hordrios especiais. Varias atividades podem ser usadas neste sentido, especialmen-
te as aulas de musica, onde serdo apresentadas cancOes alusivas as partes do corpo, as quais sdo as-
sociadas os movimentos correspondentes.

Estas sdo de grande valor, desds que a crianga saiba interpretar o que canta e sentir os
seus gestos. A discriminacdo dos dedos da mdo deve ser alvo de especial atengéo.

Ao mesmo tempo que vai identificando as partes do corpo, a crianga vai tomar consciéncia
delas e aprender também a sentir seus movimentos e a localizar as articulagdes que os tornam pos-
siveis. Este ultimo aspecto é dz grande importancia, porquz muitas vezes a crianga ndo executa um
gesto corretamente, por ndo perceber qual a articulagdo a ser movimentada.
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Neste particular, mais importante do que o exercicio propriamente dito, € a atitude inte-
riorizada que permite a tomada de consciéncia. Por esta razdo sdo aproveitados os momentos de cal-
ma, quando a crianga tem disponibilidade para sentir as sensagdes provindas do préprio corpo. O
ideal é que a crianga realize estes exercicio de olhos fechados, o que nem sempre € possivel, especial-
mente em se tratando de criangas pequenas ou prejudicadas motoricamente.

As posigdes devem também ser sentidas:

POSICAO DE EQUILIBRIO EM PE

O tronco ereto, firme sem tensdo, coluna vertebral reta, respeitada apenas a curvatura natu-
ral, cabega erguida, ombros bem colocados, sem nenhuma rigidez, permitindo a distengdo dos bragos
que permanecem caidos ao longo do corpo, pés paralelos, ligeiramente separados de modo que o peso
do corpo fique dividido igualmente entre os dois pés. :

Esta posi¢do deve ser explicada e demonstrada para a crianca, a fim de que ela sinta o
equilibrio e perceba que este pode ser conservado, mesmo que se aliere o grau de abertura entre os
pés € a sua posigdo (um pé colocado ligeiramente para frente). [

Para isso, vamos fazer com que, de olhos fechados, sinta os dois pés firmemente apoiados no
chio e que cada um deles suporte a metade do peso do corpo e também os bragos caidos pesadamente
ao longo do corpo.

A fim de facilitar a tomada de consciéncia da divisdo do peso entre os dois pés, vamos fa-
zer com que a crianga, com um pé colocado ligeiramente a frente, respeitado o pequeno grau de se-
paragdo entre eles:

1.9) divida igualmente o peso entre os dois pés; 2.°) coloque o peso no pé que estd na fren-
te; 3.9) novamente divida o peso entre os dois pés; e 4.°) finalmente, coloque o peso no pé que estd
atras. ,

O joclho do lado que suporta o peso do corpo é flexionado ligeiramente e a perna fica
estendida, apenas a ponta do pé toca o solo. O tronco deve permanecer reto e os bragos relaxados.
(A 4.2 fase do exercicio é a mais dificil; as criangas pequenas geralmente nio conseguem executd-la).

Esse é também exercicio preparatério para o equilibrio.

A tomada de consciéncia da posigdo dos bracos é facilitada quando levantamos um brago da
crianga de cada vez, até aproximadamente a altura do ombro, e o soltamos. O braco deve cair pesa-
damente (a técnica usada é a mesma do que a usada para o relaxamento deitado).

No caso da crianga nio saber em que consiste a distensdo, é entdo necessdrio deixar que
ela toque com suas mdos o nosso brago a fim de sentir a diferenca entre a tensdo e a distenséo.

Quando ela j& conseguiu sentir esta diferenga, pedimos que levante o brago esticado muito
lentamente, como se estivesse sendo puxado por uma cordinha presa ao pulso, até pouco mais alto
do que a altura do ombro. A corda entdo arrebenta e o brago cai pesadamente.

Este exercicio além de auxiliar a tomada de consciéncia da diferenga entre a tensdo e a
distensdo € dc grande valor para o dominio motor.

A crianga deve movimentar isoladamente as partes do corpo, procurando obter o méximo
de independéncia entre os dois membros superiores, entre os dois inferiores e entre os inferiores e
os superiores.

Pequenas histérias podem ser usadas para tornar o exercicio mais atraente:

Por exemplo: as criangas em semi-circulo. A professora conta uma histéria em que o
personagem executa determinados movimentos e convida as criancas a fazerem o mesmo, ou seja:
mexer apenas os dedos da mio, estender um brago para frente, levantar uma perna, etc.

Incluiremos no decorrer das sessdes, os movimentos das diferentes partes do corpo.
Para que estes sejam sentidos devem ser realizados o mais lentamente possivel.
A posicio sentada deve ser analisada com a crianga, baseada na posi¢ao de equilibrio.

Realizaremos também o exercicio de distensdo com a crianga deitada com o ventre para
cima, os bragos estendidos ao longo do corpo e as pernas estendidas. Vamos ensind-la a distender
os diferentes grupos musculares, € ao mesmo tempo sentir a diferenga entre os estados de tensio e
distensdo, e a localizar precisamente as partes do corpo a que se refere. Neste particular a imagem
de duro e mole é de grande utilidade. Dizemos a crianga: “Faca dz conta que vocé € um soldadinho
de chumbo bem duro (a crianga fica toda tensa), depois o soldadinho vai ficando mole, mole, tdo
mole como se fosse uma gelatina. Deixamos que a crianga fique assim por algum tempo. Se ela
subitamente se enrigecer, 0 que muitas vezes acontece, aproveitamos a oportunidade para levd-la a
sentir a mudanga. Chamamos também a sua atengdo para o fato de que quando ela estd relaxada,
tem a sensagdo de peso, especialmente nos membros e portanto ndo pods mové-los, e se nds levan-
tarmos um brago ou uma perna, eles cairo pesadamente, pela agdo do seu préprio peso. Demons-
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trando praticamente, levantaremos os seus membros, um a um, suavemente, a pequena altura e o
deixamos cair. A tendéncia da crianga € levantar o membro apenas nds o tocamos, ou forgar a queda.
E preciso também que ela sinta a sua participagio, para a qual chamamos a sua atengdo dizendo:
“Eu vou levantar o seu brago, vocé ndo deve nem me ajudar, nem me atrapalhar”,

A nogdo de lateralizagdo — s6 deve ser introduzida depois que a crianga for capaz ds
identificar e sentir as diferentes partes do seu corpo.

Os exercicios para tomada de consciéncia das maos e especialmente dos dedos, merecem
grande destaque, pois comumente a crianga tem dificuldade de integrd-las no seu esquema corporal.
Nestes casos existe a dificuldade na discriminagdo dos dedos da m@o, reprodugido incorreta dos

nossos movimentos digitais.

Exercicios para auxiliar tomada de consciéncia das mdos e dos dedos.

1

by

Pedimos a crianga que com as duas maos planas sobre a mesa, v levantando os dedos
um a um ou aos pares, quer reproduzindo posteriormente O nosso gesto, quer
seguindo o nosso comando verbal (para facilitar numeramos os dedos de 1 a 5,
comegando pelo polegar). A ordem pods entdo ser dada nos seguintes termos: “Vamos
levantar os dedos nimero 5 das duas mdos. Ou levantar o dedo nimero 1 de uma mio
e o numero 4 da outra”.

Se a crianga ja tiver a nogdo de lateralidade, pode-se referir & mdo esquerda e 2
direita.

Este exercicio, embora basicamente para discriminagdo dos dedos da mdo, pode
também ser usado para exercitar a coordenagdo motora manual.

a

Realizamos oposi¢des com os nossos dedos, pedindo a crianga que faga o mesmo:
colocamos as palmas das mdos uma de frente para outra, juntas ou separadas e os
dedos em oposi¢do uns aos outros, com excessdao de um par que permanece separado
(indicados ou qualquer outro).

Podemos ainda opor o polegar ao minimo, ou fazer qualquer outra combinagio, ou
ainda em vez dz apenas um par de dedos, opor dois, trés ou quatro pares, compli-
cando o exercicio de acordo com as conveniéncias.

As posi¢des complexas ndo estdo ao nivel das criangas de 6 anos.

DOMINIO MOTOR

Exercicios para controle da impulsividade, supdem conhecimento do corpo, a0 mesmo
tempo que sdo elementos a mais a favorecé-los. E particularmente ttil aos instdveis e
tem como finalidade levar a crianca a se adaptar rigorosamente a um estimulo
externo e portanto a dosar a sua impulsividade.

Embora todos os exercicios exijam da crianga dominio motor, enquadramos neste item
aqueles que embora com outras finalidadss secunddrias, basicamente se destinam a
favorecer a passagem imediata da imobilidade ao movimento e vice-versa, ou mesmo
a modificagdo répida de um ato motor, sob a acdo de um estimulo externo que pod:
ser tanto visual como auditivo.

Existe, portanto, neste caso também a participagdo ativa da atengdo.

EXERCICIOS

Marcha cadenciada muito lenta, a crianga avanga um pé a cada batida do tambor.

Marchas cadenciadas com paradas bruscas, depois das quais a crianga continua a
andar para frente, ou entdo de costas até a parada seguinte quando entdo volta a
andar para frente.

Marchas cadenciadas durante a qual é dado um determinado sinal (exemplo: uma
batida de palmas). As criangas fazem meia volta e continuam a marchar em sentido
oposto.

Cada crianga com uma bola nas md@os. A um sinal previamente estabeclecido, devem
langéd-la para o chdo ou para o alto e pzgi-la novamente, esperando imével o novo
sinal.

As criangas dispostas em fila, cada uma com uma bola na m&o. Inicialmente a 1.2
da fila langa a bola e pega, s6 entdo a 2.2 faz o mesmo, depois a 3.2, 4.2 etc.

‘As criangas dispostas em circulo. E distribuida uma bola que é jogada rapidamente
de uma crianca para outra da esquerda para a direita. A um sinal convencionado a
crianga que tem a bola na méo, langa-a novamente a seu companhesiro da esquerda,
continuando o jogo normalmente até um novo sinal. (n3o hd necessidadz dz se
referir a esquerda e direita, podzmos dizer a crianca: “Ao ouvir o sinal, vocé vai
jogar a bola novamente para o companheiro qus a jogou para vocé”).
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7. Distribuir entre as criangas, bolas de duas cores diferentes. A um determinado sinal
(um apito) as criangas que tem bolas vermelhas jogam para o ar, € pegam novamente.

A outro sinal (2 apitos) as criangas que tem bolas azuis fazem o mesmo.

8. As criangas de pé, imdveis, dispostas em semi-circulo.
Vamos estabelecer um cédigo que poderd ser em uma primeira vez o seguinte:

; 1 batida de tambor: levantar os bragos. !
1 apito: bater palmas é
2 batidas de tambor: ficar imével. |

Este cbdigo, deve ser constantemente alterado, incluindo gestos diferentes, o estimulo |
pode ser também visual.

9. As criangas dispostas em circulo (o nimero de criangas deve ser impar).

A primeira crianga bate palmas, a segunda bate o pé, a terceira bate palmas etc., até
que se complete uma ou duas rodadas completas (isto é, até que cada crianga tenha
executado os gestos pelo menos uma vez).

Este exercicio comporta numerosas modificagdes, o importante € manter a crianga alerta
A espera de sua vez e que ela execute 0 movimento no momento exato.

10. Tnverter o gesto do educador: Por exemplo: se cle bate palmas, a crianga bate os pés.
Se d4 um passo para frente, a crianga dd um passo para trés. Este exercicio deve ser
aplicado, mas ndo demonstrado para a crianga. Nao deve também ser repetido se-
guidamente para evitar automatizagdo, mesmo por nao comportar grande nimero de
variagoes.

11. Exercicio que consiste em: “Fazer o que eu digo e ndo fazer o que eu faco”. HA4,
para executar este exercicio, necessidade de muita concentragio e independéncia fren-
te ao estimulo visual, via de regra o mais forte.

COORDENACAO MOTORA GERAL

Incluimos neste item os exercicios que exigem a movimentagdo geral do corpo, que além
do papel importante para a coordenagdo global, tem uma agdo sedativa para 0s agitados e desinibit6-
ria para os inibidos.

Sio eles basicamente:
1. marcha

2. corrida

3. saltos

Nio basta deixar a crianga andar, correr e saltar, mas analisar com ela os movimentos ne-
cessarios, fazendo com que utilize o que aprendeu na tomada de consciéncia do corpo.

1. Na marcha: serd estudada com a crianga a posigdo do tronco, dos bragos, a colocagdo do
pé no chdo, a posigdo da cabega, etc. i

Sdo de grande valor, neste particular os exercicios de andar sobre uma linha tragada
no chiio. A situagio diferente da habitual, obriga a crianga a uma maior concentra-
¢do ¢ portanto ajuda a tomada de consciéncia.

Os exercicios na linha, devem ser variados. - i

Além do andar comum, podemos incluir:

. 1. andar na ponta dos pés. (é também um exercicio de equilibrio).

2. andar levantando o pé do chdo a uma altura tal que o angulo formado pela perna
e coxa (altura do joelho) e pelos quadris e coxa seja reto.

3. Andar com passos pequenos, de modo que o calcanhar do pé que avanga, en- ‘
coste ligeiramente na ponta do outro pé. 1

4. Dar trés passos para frente, parar, e bater palmas trés vezes. (O numero de
passos e palmas pode ser alterado).

5. Dar quatro passos para frente, parar e dar dois passos para trds, etc. (aqui
também podemos alterar o nimero de passos).

Corrida: deve também ser analisada e demonstrada para a crianga.

— 23 —




Saltos: serdo os mais variados possiveis, e tém como finalidade ndo a perfomance,
mas a aquisi¢do de agilidade, dextreza, equilibrio e precisdo nos deslocamentos es-
paciais. E importante mostrar como deve ser o impulso, o modo de cair, a posi-
¢do do tronco e a independéncia entre os membros superiores e inferiores que, ndo
obstante, podem estar harmoniosamente associados.

TIPOS DE SALTOS:
| 1. Saltos no mesmo lugar — com os dois pés juntos, ou com um sé pé.

2. Saltos em profundidade — Do alto de uma cadeira ou de uma mesa. Exigir que a crian-
¢a descole simultaneamente os pés. :

3. Saltos para frente ou para os lados. (sobre um bastdo) com um sé pé ou com os dois pés.

4. Fazer uma volta completa, em torno de um colega, que permanece imével, em quatro
saltos.

O andar e saltar podem estar associados a movimentos de bragos:

Ex.: andar batendo palmas ou esticando para frente horizontalmente o brago correspondente
A perna que avanga, dobrando-o, a seguir, na altura do cotovelo.

Saltar batendo palmas:
a) para o alto,
b) para frente,
c) para trés. .
EXERCICIOS DE EQUILIBRIO

Os exercicios utilizados sio tanto de equilibrio estitico como dindmico. Realizados tanto™
de olhos abertos como de olhos fechados. ;:

Exemplos: a) equilibrio dindmico.

1. andar equilibrando um objeto em uma das mdos (Pode ser um bastdo, uma ré-
gua ou uma bola), sustentado na palma da mdo ou apenas por um, dois ou trés dedos
se a forma e o tamanho do objeto o psrmitirem.

Saltos com um pé s6 — (vistos anteriormente).

3. Andar na linha — na ponta dos pés ou com passos pequenos (também citados anterior-
mente).

EQUILIBRIO ESTATICO

1. Equilibrar-se colocando um ou os dois pés sobre um bastdo paralela ou perpendicular-
mente a ele. Se o exercicio for muito dificil, colocamos os dois bastdes lado a lado pa-
ra que a crianga coloque um pé em cada bastao.

2. Imitar atitudes de equilibrio do educador, ou realizar de olhos fechados ordens, as mais

simples dentre as seguintes:
a) apoiar-se apenas nas pontas dos pés.

b) apoiar-se sobre o p¢ direito e conservar a_perna esquerda na altura do joelho (in-
verter o pé que serve de apoio).

¢) apoiar-se sobre o pé direito e colocar o calcanhar esquerdo sobre o joelho direito
(realizar também o inverso).

Exercicios de equilibrio podem ainda ser associados & marchas ritmadas com paradas bruscas.

A cada parada do tambor a crianga toma uma atitude de equilibrio estitico previamente
combinada.

Exemplos:

1.2 parada: apoiar-se apenas sobre o pé direito.

2.2 parada: permanecer imével nas pontas dos pés.

3.2 parada: apoiar-se sobre o pé direito, deixando os dois bragos esticados para frente.
COORDENACAO MOTORA MANUAL

E de grande importincia o bom adestramento manual, uma vez que o uso da mdo inter-
vém nio apenas no trabalho escolar, mas nas diferentes atividades que a crianga realiza.
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A coordenagio motora manual serd trabalhada quando houver condigdes para o controle
motor global, o que leva a dizer que aos quatro anos, toda énfase deve ser dada aos exercicios de
coordenagio global através de jogos. J4 aos seis anos, deve ocupar lugar importante 2o lado das de-
mais atividades. H4 casos em que a incoordenagdo motora se faz sentir sobretudo ou até exclusiva-

- mente na inabilidade manual, o que é freqiiente nos casos em que a lateralizagdo ndo € bem definida.

Exercicios:
1.

A crianga sentada em posigdo confortavel de equilibrio. Mdos pousadas planas sobre a
mesa, dedos separados — levantar alternadamente cada dedo sem meXer Os Outros.

a) uma mao de cada vez.

b) as duas mios simultaneamente.

Para maior facilidade numeramos os dedos do polegar ao minimo, de 1 a 5.

O exercicio pode ser executado com ou sem ritmo imposto.

2.

Mios planas (ainda sobre a mesa). Imprimir a cada dedo separadamente um movimen-
to de vai e vem horizontal.

a) uma mao
b) as duas m&os.

Mios em plano vertical, bragos ao longo do corpo — antebrago levantado vertical-
mente.

Opor o polegar a cada um dos dedos, movendo os outros 0 menos possivel.
1. uma mio apds a outra.

2. as duas maos juntas.

Para exercitar a independéncia entre as maos.

1. Uma mio se abre e fecha, enquanto a outra realiza movimento inverso.

2. As duas mios fechadas. Abri-las simultaneamente uma com os dedos juntos, a outra
com .os dedos separados.

3. Mios planas sobre a mesa. O movimento consiste em bater na mesa ritmadamente
com o dorso e com a palma da mdo alternadamente. (S6 uma rotagao do pulso).
a) as duas mdos realizam movimentos idénticos.
b) as duas mios realizam movimentos inversos.
¢) uma das mios bate apenas com a palma, enquanto a outra bate alternadamente

dorso e palma.
4. Bater as mios ritmadamente sobre a mesa.

1. tempo: Uma sé6 mio (a outra imével).
2.9 tempo: As duas méos juntas.

Ou com 3 tempos:

1.0 tempo: bater com a mdo direita.

2.° tempo: bater com a méo esquerda.

3.0 tempo: bater com as duas mdos juntas.

Exercicios realizados com pequenos bastdes:

1. Sustentar um pequeno bastdo horizontalmente com uma ou com as duas mdos, larga-lo
¢ retomé-lo rapidamente.
5. Fazer o mesmo com o bastdo vertical. No caso de segurar com uma s6 méo, pode

retoma-lo com a mesma mao, ou com a outra.

Exercicios realizados com bolas:

1. Jogar a bola para o alto e retomé-la com uma ou com as duas maos.
2. Jogar a bola na parede e retomé-la.
3. O mesmo exercicio de langar bola, batendo palmas uma ou mais vezes, antes de pegé-la

novamente.
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4. Langar a bola horizontalmente de uma méo para a outra — parado ou andando len-
tamente. :

5. Langar a bola ao chdo e rebaté-la com uma ou com as duas mdos, parado ou andando
ritmadamente. .

Sio ainda de muito valor para o adestramento. manual as modelagens no barro ou plastilina,
dobraduras, recortes e colagens, pinturas com pincel grosso etc.
ADAPTACAO TEMPORO-ESPACIAL

Embora os exercicios anteriormente citados contribuam para a adaptagdo ao ritmo e
a0 espago, pois que sua execugdo exige ritmo, e os deslocamentos realizados no espago levam
a crianga a utilizd-lo melhor.

Também a lateralizagio pode ser exercitada em todos os exercicios desde que se aproveite
as oportunidades para precisar as nogdes das diregdes: frente — atrds — direita — esquerda, ou ainda,
na marcha, por exemplo, pedindo que esta marcha seja iniciada pelo pé esquerdo, etc.

No entanto, esses exercicios podem ser insuficientes quando hé perturbagao maior em uma
destas dreas.

Portanto, especificaremos os exercicios tendo em vista:
1 — Lateralizagdo e oﬁentagéo espacial.
II — Adaptagdo ao espago.
- III — Ritmo.
'I — LATERALIZACAO
Reconhecimento da esquerda e direita em si mesmo.
Exemplo: atendendo ao comando verbal:
1. levantar a méo direita.
2. levantar o pé esquerdo.
3. colocar a mio esquerda na orclha esquerda.
4. colocar a mio direita no ombro esquerdo.

Movimentos, ainda visando o reconhecimento da esquerda e direita sdo realizados utili-
zando um cédigo, como o seguinte: :

a) uma batida de palma: virar para o lado da mao esquerda.
duas batidas de palmas: virar de costas.
trés batidas de palma: virar para o lado da mdo direita.

Nota: — O reconhecimento da esquerda e direita, frente a frente, é o eomplemento neces-
sario da lateralidade, mas serd exercitado posteriormente.
ORIENTACAO E ADAPTACAO AO ESPACO !

1 — Efetuar sem sair do lugar quatro saltos de 1/4 de volta cada um. No quarto salto, verificar se se
voltou exatamente 2 posigao de partida. ’

Este exercicio pode ser realizado de olhos abertos e fechados.
2 — De olhos fechados, atender o comando:
Exemplo: trés passos para a frente, ou para a direita, ou para a esquerda...
Ou ainda: comandos mais complexos que incluem também a percepgdo da seqiiéncia temporal.
Ex.: a) dois passos para trés, 3 passos para a direita.
b) um passo para frente, dois para a esquerda e um para trés.

(Para criangas bem maiores, podemos pedir que representem no quadro-negro
as diregdes percorridas.)

No exemplo 2: chegada partida.
A

»—>D
&—<K

«—«
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Exercicios com bolas:

As criangas dispostas em circulo. Uma delas com uma bola na méo espera o comando:
“jogue a bola para o companheiro da direita, ou ...... da esquerda”, ou ainda ...... “jogue a
bola para o companheiro da esquerda, pulando um (ou dois ...... )

Pode-se pedir que jogue para o companhziro qus estd a sua frente ou atras dele (as criangas
devem estar adequadamente dispostas para isto).

Jogo das viagens

Numera-se de 1 a 4 os objetos situados nos diferentes cantos da sala. Pedir & crianga que
efetue a viagem 321 ou 412 ou .... etc. O que significa que ela terd que tocar sucessivamente € o
mais rapidamente possivel os objetos na ordem mencionada.

Exercicios com corda

Passar por baixo de uma corda esticada a mais ou menos 50 centimetros do chdo, sem tocé-la.
(A crianga nd@o deve se atirar no chdo, mas, parada, avaliar o quanto terd que se abaixar para executar
corretamente o exercicio).

Pular por cima de uma corda que pode estar parada ou balangando vagarosamente.

Estender uma corda no chdo a alguns metros de distdncia da crianga. Ela deve avaliar o
espago a percorrer e, de olhos fechados percorrer a distancia, passar sobre a corda sem toca-la.

ORIENTACAO TEMPORAL
Os exercicios aqui incluidos sdo de dois tipos:
A) Adaptagdo ao ritmo.
B) Orientacdo temporal.
A) Adaptacio ao ritmo:
Estes exercicios s3o complementos dos demais, realizados dentro de um ritmo.
1. ouvir trés seqiiéncias ritmicas e indicar a mais rdpida e a mais lenta.

2. ouvindo o toque do tambor, bater palmas no ritmo, ou os pés, ou ambos. Ainda, sen-
tados, bater as maos simultanea, ou zalternadamente sobre a mesa. (As cadéncias podem
ser: lenta, média e rapida).

3. Em uma cadéncia média, pedir & crianga que bata um tempo sobre dois, de um sobre trés.

4. Bater palmas ao som de uma determinada seqiiéncia. Continuar a bater palmas, depois
que o tambor parar. :

Marcha ritmada:

a) bater forte o pé direito (ou o esquerdo). Cada dois tempos um € acentuado.
b) andar dois tempos e permanecer imével dois tempos.

c) andar batendo palmas, quando o tambor parar, cessar a marcha e continuar batendo
palmas na mesma cadéncia (ou vice-versa; continuar apenas andando).

d) reproduzir seqiiéncias ritmicas, como por exemplo:
... . (3 batidas préoximas — 1 distante) ou

e et o e I

ORIENTACAO TEMPORAL PROPRIAMENTE DITA

bN ~

Sdo as que levam a crianga a percepgdo da seqiiéncia temporal.

Exemplo: Exercicios que tem ordem complexa. A crianga precisa se organizar dentro de
uma seqiiéncia para realiza-lo.

1. Exercicios de viagens:

“Vocé deve chegar até a mesa, pulando em um pé s6, bater trés vezes o tambor e
voltar ao seu lugar, andando nas pontas dos pés. (As ordens podem ser gradativamente
complicadas).

2. DMarchas com paradas bruscas:

1.2 parada — Dbater palmas.
2.2 parada — equilibrar-se sobre um sé pé.
3.2 parada — ficar de cdcoras.

A tarefa correspondente a cada parada, deve ser guardada na sua seqiiéncia temporal.
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Dentre os exercicios mencionados, alguns devem ser selecionados para cada aula, seguindo-se

a seguinte norma:

1)

2)

3)
4)

5)

6)

7

8)

9)

1) Abordar de modo geral todos os aspectos motores, insistindo discretamente naqueles em !
que a dificuldade € mais intensa.

2) Os momentos de tensdo devem ser compensados pela distens@o.

3) Os exercicios iniciais devem levar a calma e a interiorizagdo necessdrias ao aproveitamen-
to da aula.

Estes, algumas vezes, precisam ser ativos (quando tem um efeito sedativo) e outras
vezes calmos, porqus os primeiros funcionam como excitantes — (a crianga néo tem con-
di¢des para auto-dominio). Neste caso, os exercicios ativos sdo colocados na segunda
metade da aula.

4) E importante que se encerre a sessdo com exercicios calmos, silenciosos em geral para
uma marcha em ritmo lento, com movimentos de bragos, ou outro qualquer que leve a
descontragdo. A aula exigiu grande esforgo, e se a tensdo ndo for quebrada, haverd
forgosamente uma descarga liberatéria, geralmente expressa por gesticulagdes, gritos,
etc. Os exercicios fmaxs de descontragdo, levam a crianga a buscar maneiras mais
evoluidas para liberar as suas tensdes internas.
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