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A eficiancia da aprendizagem de determinada tarefa depende

de um, Ea'de ntim?ro de f+toTPF esqeeiligog, a maioria dos quais pode ser sintg

tizada sob o conceito de pqfipgr.aao, interpretado de manejra ampIa, de modo a

referir-s"bre1ativaadequag6odoaprendizn.quantoa!M9B9}gg&gi3,
diante das exigancias da situagEo "sp*"ifica. 

um aspecto decisivo dessa prepg

ragao consiste na motivagio do aprendiz, s,ua.ir!:Lenpfo de aprF,nderr. .s,uE aut,t

-"onfiun*,r. =ur r*l.ativF in+O".np,Fnciu, "o* 
r,*lao.E* *,*otivot''t'ont'rrt't*"r- co

monCICasodF,d.i5.@-e'sobretudo,suare1ativaindependEncia
.-l.+.-

com relagEo a gpqffi e bJptu.Eioq .p#pqionais (estes constituemr na realida

de, uma forrna de motivos concorrentes)' Um

raE[o A a relativa adeq''"gEo dos m6todos de

para obter aPrendizagem'

HABITOS EFIC]ENTES DE ESTUDO

Esta =*"E6o =eri pequena, nio porque nio seja importante

para os futuros professores, mas porque tende a repetir o que se disse antest

e tamb6m p'rque quase todos os estudantes universitirios i6 tiveram muito cg

nhecirnento de m6todos de estudo, durante suas aulas de orientagEo, no primeiro

ano da escola superior' 
. ,. .-- L--ora nenhum matodo

A aprengizagem- 6 ullrq tare.tg complexat e 
. 
"--' --- -'

idegl para todos os casos, igto 
-6, -pqll lt*: o: aprendiles ou qualquer conte

,ido, Existemr f,o entanto, certas regras gerais que tendem a favorecer a apreg

dizagem eficientel verificou-se que resenhas periadicas co material aprendido

tendem a ser um bom processo, enquanto o estudo intensivo deve ser desestimu

1ado, pois nio 6 eficiente para a retenEEo durante longo tempo, neces=aria quan

do os cursos mais adiantados se fundamentam em coisas aprendidas anteriormente'
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aspecto tamb6m cnrcial dessa prepg

r ensj-no e aprendizagemt empregados
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Estas regras se baseiam nos principios da psicologia Educacionar - alguns dos

quais estudar'mos depois - e tais principios, por sua vez, decoryem da pesqu!

sf,r No entanto, o problema da verificaglc do merhor m6todo de aprendizagem 6 ui

ficultado por nCIssa incapacidade para controlar o grande nrimero de fatores atu

antes e, consequentemente, todas as conclus6es obtidas devem ser interpretadas

diante dos fatores especificos gue atuam na situaEEo estudada. A16m dissor dS

concrusEes referefiFse a m6di.s de grupos, cgm os quais foram empregados os tn6tg

dos, * ,.t6o srpflem uma situagEo sem 
"*"uE6*u.

os rribitos de estu-do constituem urna .fqv'mq d.q,,mPt-UoF-!gPi

tuais que. como au.tomantenedore.s, tem importincia fundamental para determlnar a

eflciSncta dos esforgos do aprendiz. Por exempl-o, muitas pessoas continuam a

usar m6todos ineficientes apenas porque, Bm suas tentativas para [udar t6todos

mals eficlentes, fuam levados a ta1 conflltor que sua atuagto se ttrnou piort

e nEo melhor. Em outras palavras, um m6todo eficiente nEo conduz' necessariamen

te, a resultado extraordln6rios, embora, geralmente' o fapa em perf'odo maiort

o aprendiz deve sBr aoonselhado . nao u""r m6todos ineflcientes apenas polquE

s6o mats o6modos, ou porque tentativas enteriores para user mEtodos melhores

nEo coruluzjram, autornaticamente, a um aperfeigoamento de sue aprendizagem'

As regras seguintes s5o algumas das quer para a maior5a dos

estudantes, foram comprovadanente melhores, e, embora possa' nEo se aplicar e

cesos lndividuais, tendem a ser meLhores quando o estudante se aoogtuma com

elas.
Faga uso eficiente do tempo de estudo: o tempot com outras

,coises, deve ser calculado, a fim de nio apresentar despedfcio' o estudante prE

cisa habltuar-se a determinar seus periodos de estudo e a trabalhar imediatameg

te. o habtto de trestudar depoistr ou transferir as obrlgagEes para'amanhE' pode

ser fataf para a vida escolar. Estudar quando se "est6 dispostort tem vantegens

widentes, do ponto de vi'sta da motivagio, mas 't5o 
6 um m6todo se$uror No entan

tot o hablto de estudar, uma vez estabelecido, provocari a'disposigio adequada'

A16m disso, esta disposigio pode ser provocada' se nos empenhamos nas ativida -

des necess6rias ao estudo.

Acentue q compreensio : a obiengio de uma visSo geral do con

taido, antes de estrdar os purrnenores, 6 cureta do ponto de vi'sta pslcol6gico'

adsim como do ponto de viste empirico, pois permite estntturar o campo e maie

compreensio. Geralmente, a pr6tica de organizar' esquematizar e sintetizer p*
a.aaaa
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nrite mai.or cCImprcensEo, maior transfer6ncla para outras situag6es e malor reteg

gHoi De forma semelhante, deve-se procurar aumentar o vocabulirir, . compreendo

e a velocidade da leiturar 
.

procure conheeer a biblioteca e fontes dc refer€nclal 49-

volva atitude crfti". o habilidade- -{e resumirr Effi vez de qgnaE acumular.. t€o
- -r r rrr-l r^ :r if- t #

tlependa de uma ,lnf"a fonte, poi-s rararnente urrlEr fonte 6 suficientemente completaS

aprenda a timr o essenc.ial de outras fontes, a fim de obter rnaior lnformqdo.

Faga revisdcs peri-Edicas cJo materialt tome notas funqlo

naisl 1lgadas ao trabalho de classe e de biblloteca e, de ulllEt forma ou de outra,

identifique as id6ias principais em seu manual a fim de quE este possa Ber {g

visto, de forma rdpida e eficiente, 0s perfodos de revisHo devem ser espagadosl

em inberrralos cada vez maiores; por exemplo, a pri-nelra, a segunda e a terceira

reyisfies podem ser feitas um dla, uma semana e um *6s depois da aprendilzagem t'
nialal. E tambdnr conveniente supen-apiender o material.

Torna-se Ego.€nvolrrldo na aprendizageml desenvolva um rdtel

rea$sta de aspiraEHo e procure objetivos reallstas.

Naturalmente, seria po"={rul apresentar muitas outras E
gras, mas o espago rdo perrnite maior discussio de um t6pico a respeito do qual

dispomos de muito material. O aluno deve procurar uma das muitas fontes sobre CI

assuntor eu€ podem ser encontradas sob o tftuto Estudo, rrlEtouos de, nos fioh{

rios das bibliotecas. Ao ler essas fontes, duve procurar U.gar cada sugestHo a

algum prindpio u6sico de Psicologiar e nEo apenas aceitS-lo como regra arbit{

riai derre procurcrr saber, nfio apenas que 6 eficlente, rnas tarnb6m por que o 6,
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