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EFlClencla na Aprendlzaqem
- v ‘~"

( do livro Psicologia Educacional
George J. Wouly - pég. 247 )
A eficiencia da aprendizagem de determinada tarefa depende

- £ . . . .
de um grande numero de fatores especificos, @ maloria dos guais pode ser sintg

tizada sob o conceito de Ereparagao, interpretado de maneira ampla, de modo a

referir-se a relativa adequagao do aprendiz, guanto a habllldadesaexperlen01a,
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diante das exigencias da situagao especifica. Um aspecto decilsivo dessa prepa
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ragao consiste na motivagao do aprendlz, sua intencao de aprender, _sua auto-
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~confianca, sua relativa independencia com relacac @ motivos concorrentes,- co
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mo no casc de distragac e fadiga = &, sobretudo, sua relativa independencila
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com relagao a angustia e bloqueios emocionais (estes constituem, na realida

de, uma forma de motivos concorrentes). Um aspecto também crucial dessa prepa
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ragao e a relativa adequagao dos metodos de ensino e aprendizagem, empregados

para obter aprendizagem.

HABITOS EFICIENTES DE ESTUDO

Esta secgao sera pequena, nao porque nao seja importante
para os futuros professores, mas porque tende a repetir o que se disse antes,
e tambem porgue quase todos os estudantes universitérios jé tiveram muito co
nhecimento de metodos de estudo, durante suas aulas de orientagau, no primeiro
ano da escola superior.

A aprendizagem. & uma tarefa complexa, e nenhum met0d9W7_ e
ideal para todos os casos?'isto e, para. todos 0s aprendlzes ou qualquer conte
Gdo. Existem, no entanto, certas regras gerais que tendem a favorecer a apren
dizagem eficientej verificou-se gue resenhas periﬁdicas do material aprendido
tendem a ser um bom pProcesso, enquanto o estudo intensivo deve ser desestimu
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lado, pois nao e eficiente para a retengao durante longo tempo,necessaria quarn

do os cursos mais adiantedos se fundamentam em coisas aprendidas anteriormente.
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Estas regras se baseiam nos princ{pios da Psicologia Educacional = alguns dos
quais estudaremos depols = e tais principios, por sua vez, decorrem da pesqui
sa. No entanto, o problema da verificagac do melhor metodo de aprendizagem & di
ficultado por nossa incapacidade para controlar o grande nomero de fatores atu
antes ‘e, consequentemente, todas as conclusoes obtidas devem ser interpretadas
diante dos fatores especificos que atuam na situagao estudada. Além disso, as
conclusoes referem—se a medias de grupos, com 0s quais foram empregados 0S métg
dos, e nao supoem uma situagao sem excegaes.
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Os habitos de estudo constituem uma forma de motivos haQﬁ
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tuals gue, COmMO automantenedores, tem importancia fundamental para determinar a

eficiencia dos esforgos do aprendiz. Por exemplo, muitas pessoas continuam a
usar metodos ineficientes apenas porque, em suas tentativas para mudar metodos
mais eficientes, foram levados a tal conflito, que sua atuaggo se tornou pior,
e nao melhor. Em outras palavras, um metodo eficiente nao conduz, necessariamen
te, a resultado extraordinarios, embora, geralmente, O faga em periodo maior,
o aprendiz deve ser aconselhado a nao usar metodos ineficientes apenas  porque
sao mais camodos, ou porgue tentativas anteriores para usar metodos melhores
nao conduziram, automaticamente, a um aperfeigoamento de sua aprendizagem.

As regras seguintes sao algumas das que, para a maloria dos
estudantes, foram comprovadamente melhores, e, embora possam nao se aplicar a
casos individuais, tendem a ser melhores guando 0 estudante se acostuma com
elas.

Faga uso eficiente do tempo de estudo: o tempo, com outras
coisas, deve ser calculado, a fim de nao apresentar despedicio. 0 estudante pre
cisa habituar-se a determinar seus periodos de estudo e a trabalhar imediatamen
te. O habito de "estudar depois" ou transferir as obrigagaes para "amanha® pode
ser fatal para a vida escolar. Estudar quando se "ostd disposto" tem  Vantagens
evidentes, do ponto de vista da motiva@ao, mas nao e um metodo seguro, No entan
to, O habito de estudar, uma vez estabelecido, provocaré a-disposigao adequada.
Além disso, esta disposigao pode ser provccada, se Nos empenhamos nas ativida =
des necessarias ao estudo.
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Acentue a compreensao i a obtengao de uma visao geral docon
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teldo, antes de estudar os pormenores, € correta do ponto de vista psicologico,
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assim como do ponto de vista emplrico, pPO1S permite estruturar o campo e maior
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compreensac. Geralmente, a pratica de organizar, esquematizar e sintetizar pex
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mite maior compreensac, maior transferéncia para outras situagaes e maior reten
gaos De forme semelhante, deve-se procurar aumentar o vocabUlério, a compreen550
e a velocidade da leitura,

Procure conhecer a biblioteca e fontes de referéncias do~
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volva atitude critica e habilidade de resumir, em vez de apenas acumular, N&o

dependa de uma dnica fonte, pois raramente uma fonte & suficientemente complets;
aprenda a tirar o essencial de outras fontes, a fim de obter maior informaggo.

Faga revisoes periédicas do material: tome notas funcig
nais, ligadas ao trabalho de classe e de biblioteca e, de uma forma ou de outra,
identifique as idéias principais em seu manual a fim de que este possa ser rg
visto, de forma répida e eficiente, Os per{odos de revisao devem ser espagados,
em intepyg}os cada vez maiores; por exemplo, a primeira, a segunda e a terceira
revisﬁes podem ser feitas um dia, uma semana e um més depois da aprendizagem i
‘nicial, £ também conveniente super-aprender o material,

Torna—sec ego-envolvido na aprendizagem: desenvolva um mvel
realista de aspiragao e procure objetivos realistas.

. [ 4 .
Naturalmente, seria possivel apresentar muitas outras rg

gras, mas 0 espago nao permite maior discussao de um tépico a respeito do qual
dispomos de muito material, O aluno deve procurar uma das muitas fontes sobre a
assunto, gque podem ser encontradas sob o t{tulo Estudo, Vétodos dey nos fiché
rios das bibliotecas, Ao ler essas fontes, deve procurar ligar cada sugestao a
algum princ{pio basico de Psicologia, e nao apenas aceiti-lo como regra arbitqé;
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riaj deve procurar saber, nac apenas que e eficiente, mas tambem por qgue O €.
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