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E.ICOPATOLOGIA

10) MECANISMOS DE DEFESA — RACIONALIZACXO.

Numa situagZo psicoldgica, meis de um mecanismo de’ defesa
geralmente ¢ utilizado. Apenas com finalidade diddtica descre
vémo-los isolzdamente.

RACIONALIZACAO,

Bste mecanismo €& habitualmente utilizado afim de que o
Ego mantenha reprimidas certas tendencias.

Racionalizar significa escolher, entre as motivagdes coe-
Xistentes num ato, aquela mais aceitdvel para o Ego.

Na impossibilidade de aceitar os verdadeiros motivos de
uma ag¢fo ou omissdo, o idividuo procura explicar o fato por -
uma série de razdes intelectuais, em nada semelhantes aos moti
vos verdadeiros ou reais.

A ra01ona11zagao permite ao_ Hgo manter reprimidos os moti
vos originais da agdo, que lhe s8o dificeis aceitar - implica-
sempre numa n2gagao.

Através da racionalizacfo, o BEgo se defende encontrando -
uma explicacdo satisfatdria que justifica suficientemente seus
atos.

Exemplo cldssico de RacionalizacBo, encontramos na raposa
de LA FONTAINE ac dizer: "Ora, as uvas estao verdes..."

Outras racionalizagdoes com gque deparamos comumente:

- "Néo realizei a tarefa, mas, realmente, ela era muito -
diffcil para pessda da minha idade e faltd de experiéncia’.

- "Eu n30 quero ter automovel, norque € muito perigoso”.

Geralmente, entre os verdadeiros motivos, vamos localizar
aqui, além da NegacgBo, o fato de gue o automdvel poderia repre
sentar o roubo da potencia do pai, assim como poderia reosresen
tar, ainda, a liberag8o de impulsos agressivos incontroldveis
como também a perda de uma Justlflc ativa acsitdvel para enco -
brir suas dlflcu;dades reais de ir a uma série de lugares, en-
contros e reunides, ou seja, uma bApllcagao razodvel para enco
brir sua dificuldade de ter contato com as pessoas.
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