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10) MECI\NISMOS DE DEFTSA - RACT0NAT,IZAqAO_.

Nrma situag5o psicolr5gica, mais de um meeanisroo de,defesa
geralmente 6 utilizado. Apenas com finalid.ade diddtica d.escre
i6mo -tos isoladamente.

4AClONl,rrZAQLo

0ste mecanismo d habitualmente util-izado afim de que o
Ego mantenha reprimidas certas tend6ncias.

RacionaLtzar significa eseolher, entre as mctivag6es coe
xistentes num ato, aqu.ela mais aceite{veI para o Ego.

Na impossibilidade c1e aceitar os verd.adeiros motivos de
uma agEo ou omiss5.o, o idividuo procut:a explicar o fato :.oor
uma sdrie de razdes intelectuaisr €o nada semelhantes aos mct!
vos verdadeiros ou reais.

A racionaltzagdcs permite ao ;-go manter reprimidos os moti
vos originais da gqeor eue the s6:-dificeis aceitar - implica:
sempre numa n3gagao.

Atravds &a raciona.l:-zagdo, c Ego se dcfend-e enccntrando
uma explicagSo satisfatdria qLle justifica suficientemente seus
atos. 

.

Exemplo cldssico de RacionaLtzagdo, encontramos na rap6sa
de IrA FONTAIND ao dizerr 'rOrar 8s uvas e st5o verdes...'l

Outras racionalizagSes ccm que deparam:s ccmumente;
I'N6o realizci a tarefa, inas, ::calmente, ela era muito

diffcil para pess6a da minha idade'e falta de'experi6ncia" .

'tDu n5o clu-ero ter automdvel, lrororuo 6 muito perigosoit.

Geralmente, entre cs verdadeiros motivcs, vamos localizar
aqui, a16m d.a Negag5o, o fatc Ce que o automdvel poderia reprs
sentar o roubo da pot6ncia do pair assim como pcderia re rresen
tar, ainda, a liberag6o de impi.lsos agressivos incontroldvei-sl
como tambdm a percla. de Llma justificativa accitdvel para enco
brir suas d.iflcul-dades reais d.e ir a uma s'5rle d.e lugaresr eo'--
ccntros e reuni6es, ou se ja, uma explicagEo razoS,ve:. para enco
brtr sua d.ificuldade de ter contato com as oessoas.
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