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capiTuLo 1
A _ADAPTACKO R REALIDADE

0 DILEMA MODERNUs Nossa civilizag@o moderna, dia a dia, ay
smenta as exigencias que faz & crionga. Pordm, a mesma civilizagBo
que determina wum aumento nas axigéncias de aprendizagem, reduwz clda
vez mais as oportunidades ds expori§ncia}indispensévels, para que a
crianga aprenda o que lhe & sxigido sabsr. R crienga nocessita racg
lher experienciss a0 @c3aso em suae.rélagga com ag coisas que a ro-
 delam, Essas axpelisncias bisicas tornam-ss coda vez mais diffceis
de se realizar livrsments na wida atwal, por duas razdoss

1%, As coisas que rodeiom a crisnga sdo tdo complicades que
s¢ a criange manipula-as asm conhece-las proviomente, 8 muito provd
vel gque as estrague e, para concertd-las, sejo prsciso recorrer acs
servigos carce de .uma possca espocializada, HE quarenta anos atrds,
por exemplo, as criangas desmontavam a cafgteira e podiom perceber
© que era necessfric fazer pare mont-la, Desta experiéncia retirae
vam conclusbes Uteds: roleglss ontre o qus estd dentro e o que estd
fora, entze o manoz e o melor, entre o chaio o o vazio, entro o tog

‘to o 0 direito. A criasnga noderno estd rodsada do objetos glsbora-
dds, Prlgeis e fdceis do estragar e cujo consarto © papal ndc gabe
raalizar,

29, A grianga, atuolmonte, tem de restringir as suas nossi
bilidades de experiéncias polo perigo fisico gque representam. N& of
custa'caro Jjugar com os artafatos modernos como também & perigoso .
Assim, hi quaranta anos o {mico perigy numa cosa ora o Pogo. Ho je,
8 grionga introduz o dedo num busaco é,fica elotrocutada,

A tecnologia noderna aumantou 8 necessidade do desenvolver
wariadas formes do adaptagﬁc do comportemento. Mas, ao mesmo tempo,

w80 ofereceu & crienge, maiores oportunidades do realizar a oxperj
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d0, devendo ser tombem copnz de controlar, separuda o sinul

Faveamente, o5 dois lados do seu corpo.
canegamente, 06 dols ludos do seu ceipo,

No comegu do seu dessnvoliviaonto, os movimentos de
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dida pst2 diferencingadc basice enitrs cos dois lados do conpo.

Pare desenhar o guadrado, acrianga deve fixar pr

feo

viamente ¢ ponlo de periida do tragudo. Precisa s**uar este
ponto com refecencia o seu propriv coepe {lado direitc, es-
querdo uvu centro) 2ssim come conceber o 2lasse de movimsntas
necessdrios para levar sua mio o este pento de partida, To-

2 e B NS 3 " . “- - 0 2 g - -~ «
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axperie
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sivemsnte, & como aprandemos 2 difereng@ar o lado direitodo

esquerde. A pauta aotoresporimopdial; a partircr da qual se de

sanvolve est2 difcrcencluglo, & o sguikfbrio. A crianca se ve
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3da, gquando gnfronta o probloma do = nuj, L«L. cioi o apfe r}; i
. ; B i bl
a diferenga entre dirclta g esquerde, porque “tem de aprendor a

. o 3
enarvar um-lade em oposigda ao outro, tem de aprender a distin

.
guir que lado precisa mover ¢ como precisa move-lo para poder
axgcutar os movimentos compencatéricc apropriados 30 ceilar de

um lado para o outro. Assim, com bose neastes ativicades e a1

outras similares, a crionga aoprende © diferenciar o lode direl

to do esquerdo.

’DEFLITUS NA APRENOIZAGEM DA LATERALIDADRES Fara o dg
senvolvimento do sentide da lateralidade, ¢ essenclal que se
efatue o processo referido de aprendizagsm de modo continuo ae-
té que esta aprendizagem so complete satisfatoriamente. A cri-
anga pode doter-se om alguma ctapo deste processo. Duag destas
etapas tem partigular inpoztgncia, dalas decorrendo dols tipos

de defelitcsi

a) U primeiro defeitoc. ¢ anuele em que @ crianga con

tinue realizande os movimentos de mode bilateralments simotri-
cos, ndo se vendo obrigado a resulver o problema do lateralida
de, Desta maneira, scus movinmentos sayas rougoes so organizam
de forma que os dois lados do corpe @salizam o masno ato, aon
mosmo tempo, guando 55 um lode du coctpo serda necessdrio ou um
lado do corpo atun, cnguanto o outro reaiize una ctividade 1q§
til, Exemplo: o criangu escreve com Jma das mdos, anquanto marn
tém a outra mdc perceptivelmentes tunsa ou Pez pequoncs movimen
tos que sdo imagens do que renliza o lade dominanta. Tal criap
go nic tem necossidode de diferenciar oe lados, porque ambos e
alizam os mesmcs movimentos,

b) O problema opusto ¢ o 4a crianga que se coneocrte
quasa coumplotamente en wuniloteral, Atua somente con unm dos lae-
dos. Parece que arrasta o outro. Frequontements converte otivi
dades bilaterais em unilaterais., Quando tem de usur os dois 13
dos do corpn, um lodo dirige decididamante o outro o 3s8te se-
gue o lado domimmnto, sem tomar parte positiva na atividade.Es
ta crianca ndo precisa difgrenciar as dois lados, porque, m re

alidade, s0 utiliza um decadu vez,



Yﬂ&‘ldﬁd@, S-’J’ qh’f{za Lk (ﬂ&,‘_

Hos dodz cusas A%

312 i;: W Ul {3 JLiL LA { L Dire 44
Gu direity o esguorus, Assim L

de lateralidade nu cspugu ext
cunfundind. umbus us dirgguos.

~J

DA LATCRA!

distinguir 1

-

oISty SN
L Htecisl

voeminunelia munual o d

eode V

Jterelidade

3oy
£z,

CuRbURAL

{

4 denumdnoguo direit: o e

NCd rescringe .

1

3 Yiar p-8 K08 g8 H
Lk pruc 9 Uil

se anfrenti cum probleom.ae

-
refletirc: s

ul dificuld:de,

n

PARA A LATERALIDADC MNNUAL

vrpoural du leccal 0 da

egjuerdse U gsonti-
- v ———— T Ay

o _da loteraiidade corporal supup o gupacidade par. ¢ r=50 ©on
i du existencio dos dois lades do corpo e dus difegrengas (juo
- —r B T SV re .
w8 distinguen. L vel gue, wando U7 oriangy aprendou J yise
t:in.;_*uir- g5 dois lados do N U reslver nrah] oy cie
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nindnciu manuwidl, A este regpeitu, ¢ vignificudivo que os esty -
dus subre criingas poguenas tenbon denonstrade gue iniloucalil
- wa @ . .
Zacuau se desgnvolvey nio e insty, parece gue se descnvolve | oo
—— 1 RS Dl Az ——
PEEDE ~ v “ 1o rvd B 3 £y v e
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r2 este fenumeni, Antaes d Ldd o o sriunga usy alternada -
munte ambas ac mios e nou, parece ter p 1gGU pur nenhuma,
e R I ¥~ 5 se 3 >~ Py ' E &
LATERALIDAVDE E DLCUMIN iy ¢ ":,Et:(.fz.‘«\g 'KAJL:}LETJ&L):’;”; t
precisu diforencias @ laterolidade wunuel do denunmdnoagao
) ;s ] ' : ¥ o iing v .
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wento die mau direita conu dpusta u g guaror y Pude bageldre-se m
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A INPURTANCIA DA LATERALIDADE

cxtaornuyg,
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U desenvolvimont v da
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luterulidade o oxtronamente impurtante, porquo ¢ indispensivel

- S 3 . 3
para g crianga ter uma relaguo currete cum o mundo gue @ rudaie
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bara a crianta ter uma relacae correla com o mundo que a v
e e & . » ™ 5
8 A unica diferenga entrs um b 2 unm 4 esta na lateralidads.
a4 crianga nu: percebe © lateralidade das duas matadas do sou pn
. - '3 - 2 "
prio organismu, nao podera projetar estas percepgoes do dingitao
e esquerda fura dele 2, por consequinte desapareceriam as curog
L . . . . 3
teristicus direcionais do B s do d, por exemplu,
AL1iA, ABAIXY, DIREITA, ESQUERDA ... - @stas rala .
- . " L P - -
gues espaciais, assim como outras semolhantes nao teriam signi-
5 d » : - =
ficado algum para nds, ce tivéssemos opanas impressoes visuais,
Lotz cheguu a @ssas conclusces hd multcs anos e observou também
que, se tivéssemos apenas improssoes visuais, as palavras ACIMA

ABAIXT, DIREITA, ESQUERDA, etc. ndu teriam nenhum ssntido. Uecap

& . . ; -~ .
po visuwal seria circular e careceria de posigao acima-abaixu ou

:-us'

abajixo-acima, Faltar

i

2 na

O

onsciencia, tods o elements de conpa
ragdo, A percepgdo de pesiglos visuais s8 poude resultar do fato
que cada pontu do campo visual tenha seu lugar ospecial om  una
imagem cinestesico-tdtil do espago. "ALIMAM™, no campo visual, e
0 gue spareca mais proximo da éabega e pode ser alcangado pela
explorag@o tdtil de un mambro superior, "ABAIXO" & o guo aparo-
ce mais proximo dos pgs‘a produz imprecsoes t8teis nos membro s
inferiores, Apds aprender a postura varifvel do cofpa, poden 0s

dar um significado independente as nog:es visuais YACIMAY e "A-

‘BAIXu®, (Lotz, 1852),

2.2, 0 SENTIDU DA DIREGAOD - 0 problema do latarali-
g P -
dade conduz 2o da diregdo, Quando a cikianga desenvolve a lataru
lidade em seu proprio organismo e estd conscieme dos lados di
reite @ esquerdo em seu prﬁpriu COrpOo, estd preparada para w0
n a - ] 2 - ‘ S .
Jetar estas nogoes direcioncis no é€spago exterior.
'.“ o -
Nao ha diregoes objetivas ro espago. As diregoeq que
atribuimos au espago exteriocr (direita, esguerda, acina, abaixg,
- - ol L4
na frents, atris, etc) resultam da projeg@o das sensagdes  por
meio das quals se percebom as atividades do prdprio organismo,
destos diregoes, a primeire o dessnvolver=-se parece
ser a latesralidade, direita e emquerda. 0 organismo humano ostd
a . g 2 - <
constituido, anatomica e neurolcgicamante, para ser um excelen-

te detactor de dirgita ¢ esquerda, Noseo corpoc possul uma sime-
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cada lade do coros permanocom prinordialaente ceporadas. HG oo

T : i S g s .,
HLALMS de cruzanontes, Do pssenciu, hd duis nictomas relativae
monte indopenoonbtos, ) purad o esguond Llro para o diroits
dedionte o oxperincntagio com cortls esquowas aoty
e of 3 3l " F 0 ) Ry NSRS ) . (e -
rag dirigidos pure ws sbjetes do espagod, a erisnga so da conta
quoy popd alevagar dum objotu, tea de Fazor un voviaontu, por g

xompluy puare o direit:, Mediunte us cortu numore do experingne
tus daot rlusguy, 0 criangu aprionde a4 truncpor a disc J1Nu04d
direite-osguerdo me relugdy com cs ubjetus extorivres o elo.

Jo p:iuﬁlugus que investigaras o chpn‘du daos PnUdl
vinento infantil odvertiram, repotidonente, quo a HJPJQ das rg
lagoes o dirogdos ospuclais dus.ubjctos se eloboras

1Y -« mom relugdn com @ pripriu cktisnga

¢¥ = gu muis tesde se dosenvolvem rolagles objeti
vas entre us cbjolus indepondentomonto da pousicids do seu cuzrpo
o relugﬁu u ples,

Acsim,; no cumogo do seu descnvolvimento, a eriunga
luculiza dois ubjntus cade ue do manoira independente o com e

lugdon @ si nouias

O
&

chanada LUCALIZAGAD EGUCENERICA ou ESPA-
Gu SUBJETIVY, R nodldo que uvanga em sew desenvoluimentn, con-
cyue cudcubor ua abjoto u direite do outro, sem necessidodode
localizar codd ua deles on relugﬁu Q oi mesmas O o chamads Lu-
CALIZAGAU GBIJETIVA ou CSPALU uaaar:uoo Piaget (1956), Gossel (
1948) o outrus reosalturaw osta sequﬁnciu do desenvolvimentu,
DIREGAD £ CuNTRULE UCULAR
Av mesmo toapu gque @ criunga desenvolvo O roproson
tagdo cinestOsica do ospagu, reeobe tambdnm corta informagio vi
sual dotada do wn scntido de diregdo. flo quadrudo, por exemnplo,
csto sentido de dirugdu se uprescnta na linha horizontal que
Pormu w1 dus lados do Piguru, A diregdo desta linha - o aspece
tu direitu~esquerdy destoe ostimulu viswl - § o resultado do a

coplamunty do WO asquoRd cinoskdsicu.

U cuntrole exereicda peles olhos & um Fakuz mulito dn

.



Ocontrole exevrcido petws cthos o um fator muilo
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RSN IRD o o TNt SRRWEY iy I b B T ) v loculizagas oot Gujet
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AU Vel CLrRYs | Lhusy procicouss desenvduor w cici

roferoncian ¢ unop bomontus, com o guel asta infurncgaou visu:d oe
S e I R T 4 . P k. J 1€, . o

MIGE: Qe O D000 UG difeCLoniil U GOS8 ToOOoOL o, G 1l
nsilcl., Istn sy realiza nagdionto o cuntesls ocu

Lise A prinagu Cop dd oonta gquu, guando too 2u olbos divicidos oo

o el setoradasou ponto, istu significs gue o objoebn au onocunirsue

LS

neLe oagsal dlregdu. Port cheghir a4 aprecia-len, toen de renlizuxr u

TLo Gt coplianeneos Jda

e sous olhos con o posidgeade

L
Bl

sy mesn W9 g r-ue e o conkaty giny ow ab
0 conbrole veulor © nulie inbtrincudu ¢ nuitl nrocin
v alhus so movon medionte sels mdsculoc exbtrzinsicns gue nrood
©A0 CTIGTVGD =300 GthﬂJ: serbos duyumes. Existo, no olho, wac no-
A N : @&
cucnt Sres denondnade POVER cou poucos milfectros do diametry 1o
colizads na puarée postarior doe globs vculare FPips consosuir  wac

visiu wulbo ofieaz, 4 imogem tem que cair na FOVEA, Para isso, o

ulha

-

jcve movoveso con gronde precisdu. Por psta pazdo @ davi d@
& oxizona canplicdgﬂg do sistend muscullr gquo aovo 0 olhc o pro
cenas de apuender o coatrolar gute movimento ¢ aulto di?fcékihtg
dn i priongna uprendeuw esbte controle, acopla ¢ novinanto duo a1ho
O ua movimcnto da nds €, dosta furmu, tronsfere @ inforaagio die
recional wanuend cinestisico da mdo e do brigo pars o oscuem:
cinustioice do seu uvlhu. Isto raguer, suiti hobilidade € aprondi
zig0n par: aperfuigu=d=lu. Quundu a erienge cuuuugu1u £zl Qeoply
nentu, poso usur cs olhos como instrunonto do prmjegﬁo, paxra do-
toominar, dirccionaloonte no copuffo, o que ostd wlda do cleanca
de sua ndue l

DIREGAD £ LATERALIDADE

Comu Plcou oxpestu antoriovonente, u sentido da dird-
¢ilu nu us pdga regalta d ¢ projogio, no cxterior do curpag do senti
o € luteralidedoe quc u indivicwo descavslvou en relogic o alog
rive Logu, v sentidy do dircgde depende do dentido da laberalidode
gy QL0 gue RUo se benht dosenvolvido um sentldo de lateralida do

bun @ selidu, « clldorugry do sentide do dirccus mu espago fleo
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lateralidade par2 0 dirsglio §c deve so vlho e a infornagdo  ci

- N - g
nostesice proporcionada peles movimentos cculures, Projetamos

nussas imugens visuads no espago ne mesne divegdo que tomo faol

iy

xe de ruios luslnosus gue troz cesas imagens aos ulhes, Parw

9

80 tonos qus ser capuzos de localizar com exatiddo o dirogdo dB
se feixe do roios iluminoses, £, para consegui~lo temot de cder
controlur o vlho com precisdo o conhecor oxotomente 2 situagdo
do pontucunda onfOca o olho, §5 ontdo podomos associor a nogda
das relagles exteriores nu sspago com 5 nogdo das relagoes ec-
pacinis internas quo s3p @ nossu Unica base do projegdo vdllds

DIREITA-ESQUERDA, ACIMA~ABAIXG: do mesma mancimen
mu a crianga cstabelscs os diregoes dirpita-vsquords, transfo-
rindo o sontidu do lateralidade de seu corpuo papn 2 sopago qgue
4 rodeio, desenvolvo tombém as diregoes "ACIMA® c “ABAIXO'tras
pondo 25 diregbeu acima o uboixa do sou corpd LRI O @SPUGO OF
torior. Desenvolvo a noglio de acima o chaiéXo mediants a obser-
vagiu de sou propric corpo 8 a gpelogdu dos chjotos com as  dig
tintas partos dusto, coms se leuﬁh£3339 und porpendicular a
coordenada lateral gue aprendolde

A dirogSo ADIANTE-ATRAS & mais complicada o sord i
tada no capftulu sobeo relogios cspaciais,

podg-sﬁ vbservar gue v sentido das pelagdes princi
pals no eepi2gu o 4o coordenddas do mundo gspacial sc desenvole

e
vam primeiro om rolagldo com o vrganisao c logu se projetam no

extorior, no espagu objetivo.



