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PROGRAMA DBE TRABALHDO
1 - AREA DO DESENVOLVIMENTO PSICOMOTOR

0 programs psicomotor'estﬁ destinade a desenvolver um série de
movimentos tanto grossos como finos, Com experiencias graduadas se consegue
-~ uma conduta motora adequada que sera & base de uma aprendizagem geral muito

mails eficiente s e ' . : : :

Este programa e anterior ao desenvolvimento do nivel perceptual
que leva depois o educando a adquirir as habilidades especificas pra a a ~
prendizagem da leitura e da escrita.

2-DEFINI@RO DS CONDUTAS ? 8TCONOTORAS

Alguns dos termos que serao usados neste progreama estao de acor
do com Valett %3% e sg definem assims

: 3 " < Rodar: e a habilidade de dar voltas sobrp si mesmo de mmeira
controlada. e e

- Sentar-ses @ a habilidade para colocar-se erguido em posigsao
sentada normal, sem apolar-se me guarda de uma cadeira e sem que deva ser
constantemente recordado, , ‘ :

- 2 & a habilidade parsg mover<se apoiado mas L extre=
midades de maneira uniforme e goordenada,cruzando o padrao‘deslocamento @
utilizar @ mao direita com o pe esquerdo e viece-versas O desenvolvimento
desta habilidade comege com o arrastar-se ou seja o deslocamento do corpo

o

contra o solo e sem padrgo cruzado. : :
=i < Camiphars e & habilidaede para mover=se apoiado ereto sobre

dois pes, de maneira cgordenadea e sem ajuda. Caminhar e um ato neuro-muscu=
lar gue requer o, equilibrio e aocoordena?ao @ral do ecorpo. :
j . o A;gggz_gg_jggg;g e a habjlidade para lapgar uy objeto com wum
determinado grau de exatidao ou_precisac, em relacic a distanecia de onde se
langa e se alcangas a:goordenagao viso-motora. 5 ,

= Dancars e & habilidade para mover coordenadamente o corpo,gra
closa e artisticamente, % noAg :
= Saltars e a habilidade para sal tar obstaculos,alternesndo o3

PSSQ

g , locs ?9,'q'sg,;ds.g a habilidade para localizar as dife -

. rentes mrtes do_p eorpo. Antes qua a erianca possa desenvolver sua

. auto-identificagao, mecessita ser capas de localizar cada uma das partes do
seu COTrpo. : .
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s ggm;ﬁmgm}mggm é & habilidade primaris pra nhecer
a gi mesmo, 5 8 copseggac 4o 31 meswyo separada do munde c¢ircundanteo
A autosldentificacan g reaulsiko brevip e todo enzimamento

-3 L3 & a habilidade de trangferir ¢ gene-

ARALERCa0 COFDOLS

ralizar a suto-ident:

P

o Gg%ﬁ.gm,gag,_ig,mg é a hsbilidade para antender @
ap},é.aar os principios de saude e higlene, so tempo qgue se possui boa
gauce. : ;

3-DEGBNVOLVIMENTO DO PROGRAMA PSICOMIR

. ™Toda s aprendizagem se baseia na _percepgéo do movimento .
Dos padroes de mévimento,surge um sistema de comparagoes sensorial e
:émtgras que possibilitam s realiza¢ao das relagoes percepturis (perosp-
a8 /o & 3 » X
Os perceptos sao agtecedentes nocessarios para a formacao
dog conceitos, Bduca?® o corpo @ o principal; 16go se adquirem outros e-
lenentos do programe escolar® (1) 2 :
Dentro deste programa se transcreve wm serie de exercicios
G:8timmdos a conseguir o reconhecimento _dss partes do corpo pela crian-
¢a, Depois, devemos ensinar-lhes & fungao de cada uma e em especial de
jeus membros, reconhecenio-os gntre os demsis, por meio de imagens,bong
cas ou de outras pessoas. Por ultimo, realizar-se-ac jogos variados com
@stes %opicos. : - . ;
| Egtes jogos e exercfclos estéo agrupados ne seguinte formas

_ “Lg atlvidades musculeres gvessas contribuem ao desenvolvi-
mento corporal mecessario para que a srian¢a realize apraendizagem mais
fina, como a leitura e a escrite; Ume boa aprendizagem neste terreng
pemita obter; meis tarde, uma maiqr precisaoc musculars Portanto, nao
devemos deixar de lado estes exercicilos., Im que consistem? Seo varian -
tes dos movimentos que fTazemos 8o caminhar,engatinharj;arrastar  ,rodar,
brincary salter,; sentar, langar um objeto {1y e

; '
& = Movimentos coyrporais basiges

.

1 - Deitgdos no chéio, bracos ao lado, pés juntos : levantar @ cabega até
ver os pes, Cirar a cabege de esquaria para g direite; tocando o chac
com cada orslbha. :

2 - Bm igual posigéio, deslizar a cabege de um lade até o centrojolnar
o8 pes @ logo move-la psra o lado contraric, P i

3’»‘Jogo da cobra, Mesma posicao.Mios em cima %a cabega,mover o ahdomen
de esquerda a direlte, sacudindo-o o mais posgsivel.

L -« 0 péseadoo Deitado de b'ruqos, Imitar o movimento de n,adér do peixe
com todo o COYpo. :

5 -~ De ioelhos e maos sobrs o chac. Caminhas movendo somente o0 ﬁrago e
erna direita on braco @ parns esquerda., Bste deve ser feifo muito lep
mente, : : : i

6 - Em igusl posicdo som padrio cruzados deslizande brago direito com
perna esquerds g vico-versa, O mesmo exercicio pode ser Teito caminhah-
do ~ se para tras, : : :



7 - Praética em caminhar, saliar e correr. Usc de ritmos percutidos para

diferenciar os movimentos com base no metodo Orif,

= Caminhar com as pontas dos pes e com 03 hragos SoLYre 8 cabega.

- Caminhar para tras, subindo oz joelhos ate o abdomen,

- Caminhar de lado sobre umas rampa inclinada gue pode ir se elevandc poy

€O a pPoucs, 5 §

@ gaqighar para a direitascruzando o pe contrario e fazer depcis &0 con-
TE8Y1i0.

- Caminhar para trés nas pontas dos pés com os bragos m@ nuca.

Caminhar,elternando passos normals com passos nas pontas dos pes jeombi

nar passos largos com passog curtos.

Caminhar,subindo e descendo,,

Caminhar com as pontas dos pes pars dentro.

Caminhar com os caleanhares juntos.

Caminher sobre os ealeaphares,primeiro devagar e depols depressa.

Caminbar em "ecamara lenta™, -

Caminhar meio de lado com os bragos cruzados sobre o peito ou atras

com passo cruzado, 3

Correr, acompanhaddo o movimento rapido,

Correr com as maos ma cintura,

Correr com as maos na nuca,

Gorrer com as maos para tras; cruzando 0s bragos.

Correr nas pontas dos pes.

Trotar. v : - : :

Aprender s saltar,abrindo pouco 2 poutg as pernas.

Saltar scbre o mesmo lugar, sobre um pe @ logo sobre o outro,

Saltar no mesmo lugar altsrnando os pes, : .

]
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Dar pontgpe no ar. 3 : ' .
De ps, pes juntos, brage e perna se movem aliernadamente para cima.
La "Reata®..0000s seguintes passos nos indicam a forma ordenada parg e

sy o T MR bt B L0 R B il B A

enginar a saltar a "reata“coccco
Sem deslocar-se com 2 pes -
Deslocando~sg com OS p8S.
Altervnandoc pes sem fleslocamento..

Saltar correndc para adiante.

Saltar com a s..e0para tras, sem deslocar-se, g
Saltar com 3 ....opara tras, deslocando-se para tras.

B. - Wmmm

Bete treinamento ajuda a crianga a realizar seu desenvolvimento
§{31c0-diario com vigor & vivacidade. Bm continunagao aprésentamos alguns
0gos 3 ; : %

1 ~ Vai-vems As criangas de pé com os bracos para cima se inclinam para
a direita, para a ecquerda, para frente e para tras,
2 =~ Agacharse o indireitav-se.As criancas de pe, com o bragos acima se
dobram para tocar as ponteg de seus pes.logo se endireitam, estirando-se
para cima m s pontas dos pes. : . -
3 - "Cavalco de parada™ - Subindo os jJoelhos; o mais gossiVal, oS pes re-
_E?essam a0 chao com as pontas,; tocando primelro o chao,

- "Mariposa®™ ~ Estender os bragos e move-los de forma harmoniosa, en =
uanto vzo caminhando nas pontas dos peés, ac redor da sala. :

~ "Sapc® - & crianca se encolhe, pgndo as maos sobre o chao e logo se
inclina pare Trente, Bleva os dois _pes bruscamente para cimme para. tras,
ficando momentameaments scbre as maos, : :
6 - "0 Cgnguru® - As criafncas com os bragos flegionados a altura dos om-
bros, saltam como o canguriu. o
7 - “"Outro vai-vem® - &s criancas se tomam as maos, com os bracos ligei-
ramente extendidos,fazem balanceio de bragos de tras parg frente, perma-

gecendo firmes na posigeo de peo : 3 %
~ ®Pagseio de cavalinho® - as crigncas se poem dse cocorasl estendendo
o

=36 as maos, pretendendo tomar as redeas de um cavalo. Flexionam os joe-
lhos, para brincar para cima e para bgixo. :

.9 09 "0 Q9 O-
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xados pelos cotovelos. Nesta posgicao, tratam de sentar-se e depo

9 = As triancas dobradas paxs frenis com os bragos colocados no chgo;
soltam~nos para balancear-se, ficando com as pernas retes. 5

10~ As criangas semtadas, com as pernas sgperadas se dolvam ate tocar

o3 Jjoelhos com & cabeca @ as pontas dos pes com o dedos das maos. Bstes
movimentos se alternam, , - g &
11~ &5 criangas deitadas dobram e joelhos, .levantam o pe direito ate
tocar a cabeca e regressam ao chzo, Depois se faz o mesmo com o pe e§ -
querda. '

A2~ hs criangas deitadas;dobram os jolencs yestlcam as pernas para cima

e Tazem-nas voltar dgvagar para © chao,

i3~ As criencas de pe e com as msog colocadas na cinbura, se dobram pa-
ra & frente 2 com movimento balanceado se movem para § dirsita a logo
para a esguserda, i : A :
I+~ Lz crisngas de p@ gow os brages extendidos para o lade, ddo volta
na cintura o mals possivel para a direita o logo para g esquerda,

15~ "Remando™ -~ As crisncas se sentgm aos p@res, Ao chas, um de frente
para o outro & com as plagtas dos pes unidas entre si, Dao as mios e jo b
xam para frente e para tras, , : :
16~ "Sobs e desce™, Na posicao anterior, ume das criangas se dobra para
frents engquanto o oulro se dobra para bras, -
17~ "Serrendo” - Colocam~se um de frents pars o oufro.Tomam-se as m20s
8, altgrnadamente, movem-se pars cima @ parz baixo. :

1é~ "Gemeos de costas" -~ Ls criancgas param de costas e aos paresieniaiw

s le -

vantar-sa, : : % _

19- &s criangas se colocam de cocoras,rodam tode o gorpo para a frente

@ colocam a Cabega entre os pes,terminando na posigao sentada.

20~ "Carrinho de mao"™ - Ums criance se delta de Lrugos.Um cempanheiro
toma os seus pes e o primeirc caminha sobre as maos,

21~ "Balango do yo-yo* - Hstepdem os bragos para ,frente,dobram os joe -
lhos o baixam ne posigao de cocoras,se poem de pe e dobram & cinturs

com 08 bragos para baixo, & : ;
22~ As criancas deitam-se de costas, Manteem a perna dirveita no seu lu-
gar.Cruzam a esquerda sobre a gua direita,colecando todo o pe eaquerdo
no chao.Alteram-se depois os pes. i , 5 &
23~ "Tesoura” - Engostados um no oukro pelas costas, levantam uma a uma
as pernas,sem debra~-las e baixzam & gque o professor msndsar, Depois troeg
-c@ de psrna, < : , = e
24~ Ag eriancas de pé e com osbragos estendidos pars baixo,ac lado do
¢orpo,.ao volta 2 um dos hracosglevantgndo-o e baizando-o.slberna-~se,dg
poisaz o movimento com o outro braco.0s brages nao se dobramg
25- "Biciclata™ - Deiltados com as pernas nh ar, uma se mantem assim,en-
vanto @ eytra se baixa ate o peito,rodando como bicicleba,

6~ "Rotagao dos ombros® - Crizncas com os bracos estendidos ao ladosho
Tizontalmente. Ao tempo que rodam cos ombros,dao volba nas palmas da mao
para cima ¢ para baixo, o : e 5 .
27- "Rotacgao de meos" - Bracos na mesma posigao .Uma mao se move o in -~
dispensavel mra former pequenos circulos,
28~ "Rotagao dos bornozelos® - &s crisngas se deitam de costas,com as
pernag estiradas e com a ponta dos pes para cima, lao volda nog pes de
maneira gue os dedos gssinelsm primeiro pera bzixo e depoils rara cima,
29, As crlancas se param com 038 bragos ac lsdo do corpo. Os brages levap
tem-se como se fogsem tocar o teto, Baixam os bracgos & repelem novamen-
te o movimento, » et = :
30~ & minhoca® - Criancas deitadas de brucos, com & mao na nuca.Llevan«
tam o peito do chao,voltando 2 cabegs pare um lado e depois para o ou -
tro, o mais para tras possivel, igem mover o corpo. i o

31~ Criancas se deitam de brucos;asticam og bracos come asas d6 passaro.
Levantan e baixam a cabega e o peibogao mesmo tempo que fazem o movimepn
to de asas com os bracos, ; gt s ; e
32 "HEapurrar a bola™ - 45 criancas ficam de quatro e empurram uma bola
leve cgm a cabega, : s

33~ "Gemecos Siameges™ -~ Do pares o de pe ume na frente da outrg,as ori-
ancas juntom as maos e dgizam os hracgos para beiro.Westa posicgao,cami -
nhem para frantey,para tras e para os ladosgvsviando as velocidades a0
caminkhar. ' :



N o

rianca cruza seus LIracosd sobre o
peito, Coloca~se sobre um ps e salta contia o companheiro.Fazem isto
ate que ym dos companheirTos perde o equilibrio. -
35~ "0 Tunel da Bela® ~ As criancas , se scomodam em Tila,tomando distan-
c¢ia, Usa-se uma bols de 20 cm de dismetro, & bola puassa de criancga &
erianca sobre suas cabecas, Quango a bola chega ao Tinal da Tila ,a pro
fesgora a toma e lhes pede que deem volta, reinic¢iandc o jogo.
36~ "Escadas™ - Ag criancas deltam-se de costas com as pernas estiradac

ara ¢ima, Os movimentos devem imitar a descida lenta de uma escads.,
7~ Atividades para o uso da barra horizontal (Aproximsdamente esta e a
ordenm para ser usads) Sugere-se que; no princ{pio,rsomante subs ums eri
anga na barra, 4 crianga sobe & escada da barra ate que alcance e se dg
tonha ns primeira barra ¢ se pendure, ewy seguldas,; tenta seguir "ocsminhap
do"; alternando uma maoc com a oulra, ate percorrer Yoda a barra.

- Oubra atividade é suspender-se por um momento e deixar-se cair olhan-
do o chao ao soltar-se. & orianca deve aprender & cair; dobrando ligei-
ramente og joelhos,pars sbsorver o golpe, »

~ Balangsr o corpo, parar debalsnger-se e deixar-se cair, olhando para
o0 chao @ dobrando os jJoelhos parz amortecer & gueda. !
G - & _integracdo 4o  esguema  corporsl

1 - Como introducao desta parte do programa, é necessérioAqua as crian-.
cag desenhewm a figuga humena, Jsto se repetira periocdicsmente para apre
¢iar a forma como veo integrando seu esguems corporal.
2 - A professora mostra em si mesma algumas partes do corpo para que 2s
eriancas logo mostrem sobre_si mesmag. :
3t? A professora pedes - "Poe tuas macs scbre uma parede; uma janela ,
ete, - : :
4 - 0O mesmo passo, p®s com o3 olhos fechados, :

5 - Pedir que as criancas toguem diferentes partes do corpo com outras
pgrtess o joelho com o narizj o pelto com o queixo} as cadeiras com as
naos . : . .
6 - As partes do corpo tocam o meio ambiente. A professora disze "Toca o
chio‘com tua cabaga: 2 pavede com a tua macj o tornozelo com o teu cotg
velo, - 7 A i
7- Imitacao de movimentos., A professora move a cabega e as criancas fa-
zem o mesmo, Continuas move os pes, mexe os ombros; enruga o nargz;poe
@ 1fngua para fora. Wo seguinte passe, a professora da a ordem verbal,
%s criancags degodlificam auditivemente, psra contestar com ume agao mo -

OF& o . : j
8~ Oragoes incompletas - Quem me diz o que falta? - Vejo com 08 meuso.o.
Falo com & minha..o.. Caminho cOm 0S MeUS....AS criancas completam a fra
se e logo mostrem a parte gorrespondente.
9~ Nogao espacial em relacac ao proprio corpo, A professors faz as se -
guintes pergiumbass. : : 5
a, (nde esta a tua cabega: em cime ou em baixo?
bo Em balxo ou em cima? S :
G, Onde esta tua cabeca? A& crianca vesponde.

10~ Coleocam-se no’ chéo grandss Tolhas de papel. Deita-se g erianca so -
bre elée de brugos. Dessnha-ss o contorno de seu c¢oPpo com um pincel
groszo, Sobre sste esquema pede-se o seguinbes

2) pinta uma mancha vermelha onde vai a cabegaj

b) pinta de amarelo onde vdo os pesi :

¢) pinta de verde onde ficam 0s jJoglhoSocoooes - oo

11~ Apresentam®ge recortes de cartoes gom difersntes partes do ¢orpo.
Jo§a~se tanto como loteria, como Gominoc, para que &8 criancas nomeiem
cada parte, . e % :
12«“P§ra cada criance se da diferentes racortes de partes do corpo o
Desenha=se um esquema @ pgde-se gqua ecomplebem-no, Hsta atividade se
repetire muitas vezes, ate que as crisncas logrem ter ilustrado a figy
ra humang de forma correta, = :

13 - Apresenta-se bonequinnos ™incompletos™ para que tracem o que falta

34~ De frente para o companheiro,cada cri
t
1

‘& cads un.

=,
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1%- Bonecas de papelso para recerisr e armar, As criancas gostam de ves-
tir depols suas propries bonecas.

15~ ¥YRecitadao de wimme infentis referentes ao corpo®, Muitas oriancas .
conhecerao rimas tradicionais, dgquelas ditas peiss maes a seus Tilhos por
exemplos

Dedo minguinho dedo pegueninho

Seu vizinho senhor do anelzinho

Pai de todos tonte icuguinho

Fara bolo fura boliunho

Mata piolho mata piclinhos

Ag criancas podem dizer as que 3abem e comhecer outras como: =
“Conhecem aesta, emqus se vai juntando os dedos de uma mac com & cubra’

- Pdo, G8o (polegares)

«- Quem & {indicadores )

= Sou eu {minguinhos )

~ Voy abrir (anulares) & |

« Ola, irmaozinho, como vais? (se¢ ssudam os dedos centrais
16+ 0s quebra-cabecas (3) sao usados com bom resultado no ensine & crian
¢cgs com problemas de aprendizggem e cnja habilidade, destrezs e atencao
nao @tac hem desenvolvidas, ja que percebem as parfes e as estruturas cor
porais muma forma indiferenciada e confusa. : &

; Bstas crisngas desenvolvem ume imsgem muito pobre de geu corpo & nao

gabem ¥em cgmo elas se relacionam entre si e com os objetos de seu melo
gnbiente. Tao pouco desenvelvem,normalmente ;o conceito de corpo, o conhe-~
cimento de seu tamamwho, mem a forma, nem o relacionamsnto das partes do
corpo. & aquisicao mediocre de ym conceitc corporal se observa mas difi -
culdades que algumas criangas tem ao vestir-se, ao lavar-se, ac jogar, ac
desenhar ou ac mablar em argila, Muitas criancas armam um guebra-cabeca
unigdgoo contar no da figura das pacas com o funid realcado, sem fixar-se
no vodo. : 54

Para que isgo ndo ocorra, os quebra-cabecas devem estar cortados de
tal forma que cada peca ssja uma parte completa e inconfundivel de uma
pessoa. A crignca deve gular~se por seu cqnhecimento das partes o pela
percepcao visuval do todc, em lugar de faze<lo pela forma 48 pega. O que -
bra-cabeca mais facil pode ser o de um bebe e deve constar de umas 6 pe -
88 grandes. Muitas criancas necessitam ver o guebra-gabega armado, sntes

e tentar faze-lic sozinhas, Outras talvez necessitam comecar por guebra -
cabecas mais simples ¢ com menos pegas, :

0 12 deve ser cortade em 2 (horizontalmente abaixo dos olhos) 0 22
em 3 pegas (horizontalmente abaizo dos olhos e abaixo da bocaj. O 32 em &
pedacos {abaixo dos olhos,. do nariz, e da bocal. O %2 em 5 pedagos. 0 52
se faz igual so 40 com um corte ver%ical adichonal entre os olhos - hori-
gon?almgnte no pescogo ou abaizo da linkm dos cabelos, m parte supserior

8 i1rente. - :

Em algum momento durante 2 liglioy, & grianca nomeia as diferentes pap
tes e discute scbre o angulo que tem O gquebra-cabecgaz -~ ®Por que sO uma
orelhg ou ume parte do cebelo se pode ver? {Figura de perfil) 4

% freqfientg que algumas criancas se gulem, 2o grmer o guebra-cabega,
sentindc seu propric rostc. Fazem asgsim para organizar um esquemz 4das pag
tes e para integrer suas percepgoes talels e cinestesicas cgm as wisuais.
Uma vez que a crianca hajs armado com exito um deles, poderiamos jJuntar
as pecas de 2 gquebra-cabecas a0 mesmo Lempo, : :

{1)8.8,P, -fux.didactico da espanol parg el maestro de primer grado
Comision Wagional del libro de texto- Mexicail9?2 ' - -
(2) Valett,RoB.:The Remediation of Leavning Disabllities-Fearon Publishers
Palo Alto;“alifornla 1967, ' w5 : o
{3) larson y Lehtineng2:lMetodologia mra el uso del material pedagogico
- eapecial.Develonental Learning Materials.Traduccion y adaptacion privada
del I MohioL,,1970-197% ,
Pesquisa realizada ra obrag “
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