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. HABITOS EFETIVOS DE ESTUDO

PROJETO

Inventdrio dos Hdébitos de estudo

FINALIDADE

Para que vocé possa ter uma
idéia de qudo efetivos sZo seus habitos de
estudo, fol designado um inventario dos hé-
bitos de estudar. Apesar déste ndo ser uma
anilise completa e aprofundada. ela lhe da-
ra uma idéia do que sdo as suas deficién-
clas, se as tiver e, também, lhe demonstrara
como comparar com outras.

ESTUDOS PREPARATORIOS

-

Leia a secdo da dis-
cussio, e esteja preparado para analisar cui-
dadosamente os seus praprios habitos de
estudo.

DISCUSSAO DA LICAO

Por que vocé deve estu-
dar? Desde quando vocé pode ensinar tru-
ques novos a um cachorro velho? i
Vocé ja tem ido & Escola por indmeros
anos e, agora, depois de tanto tempo, a
Férca Aérea quer lhe ensinar como estudar,
Pensamentos como 8sses poderdo correr
através ¢» sua mente ao ler isto. A maioria
das pessoas nunca realmente aprende a
estudar. Dé uma olhadela na sua histéria
educacional passada. O seu professor deu-se

ao trabalho de dizer-lhe e mostrar-lhe como
estudar? As tarefas para estudo foram fre-
giientemente dadas desta forma:

“Leiam o capitulo 10 e respondam as ques-
tées na pagina 291". “Estejam preparados
para discutir éste assunto amanha”. ‘‘Solu-
cione os problemas de 1 a 10 para 3.* feira”
ete. ..

Pouco ou quase nenhum tempo fol dedica-
do ao aconselhamento de como tornar o es-
tudo mais facil e mais benéfico. O tempo de
estudo pode ser reduzido se certos procedi-
mentos forem seguidos.

O inventario dos habitos de estudo demons-
trar-lhe-8¢ algumas de suas faltas de estu-
do. Sujestdes posteriores serdo feitas de co-
mo ler mais rapido e ainda assim reter o
que vocé leu; como enfrentar exames, como
ler um livro, etc... Um método bem sucedi-
do de como estudar também sera delineado.

— (QLIESTOES

Manter em mente que éste proje-

to é um caso de auto avaliacdo. Vocé devera
constantemente avaliar o seu préprio rendimento
com respeito aos habitos de estudo.



QUESTIONARIO SOBRE HABITOS DE ESTUDO

Raramente Geralmente
ou nunca \ AS VEZES \ ou sempre \
=T :
1 — Vocé se mantém em boas condic¢des fisicas para o estudo? |
2 — Vocé se certifica do que entende a pergunta antes de iniciar? S |
3 — Vocé separa um certo tempo para o estudo? : 5 S
4 — Vocé verifica o seu método de estudo para ver se pode ser melhorado? 3
5 .~ Vocé obtém idéias de outros através de discussoes? ; , = ,
6 — Vocé comeca a trabalhar prontamente? e , I =)
7 — Vocé fica com uma tarefa até termina-la? i f =
8 — Vocé faz pequenas anotagbes enquanto estiver lendo? S f
9 — Vocad pensa sbbre o problema e tenta fixar claramente o que val fazer? = ’ l
10 — Vocé verifica as suas respostas? ’ )
11 — Vocé evita a tendéncia de chegar a conclusdes apressadas? = i
12 — Vocé presta atengdo a cada pergunta do instrutor e as responde mentalmente? =
13 — Voce fala com seus colegas de aula sébre as licoes? T =
14 — Vocé constréi e revisiona anotagdes ou sumarios apés o assunto ter sido discutido em <.
classe? ==
15 — Vocé mantém anotacbes sistematicas de trabalho que tem sido tratado, para servir de <
base a revisao? i8> e 5 =
16 — Voceé revisiona em intervalos o trabalho que tem sido tratado, sob o dngulo de assunto novo =
apresentado? : _ it =
17 — Vocé fixa em sua mente assuntos tais como definicoes de térmos técnicos, férmulas, re- =
gras gramaticais, datas e esbogcos desde que as entendeu? <
18 — Vocé constréi o seu conhecimento do significado de térmos pela leitura? o,
19 — Vocé procura novos térmos, aprendendo a pronincia bem como o significado? ‘ffw o 2 S
20 — Vocé 1& tipos diferentes de assuntos em velocidades diferentes? s 3 4 "f:;.. b
21 — Vocé evita apressar-se com as tarefas de tal forma que falha em entender o significado do ‘73
que leu? L2 ol = =
99 — Vocé duvida de afirmagdes gue leu ou ouviu e tenta descobrir se sdo baseadas em fatos ou C—
opiniGes antes de aceiti-las como verdadeiras? i b Ll
93 — Vocé muda suas idéias se os fatos justificarem a mudanca? 2

24 — Vocé aceita a critica gentilmente e tenta tirar proveito da mesma?

3



. HABITOS EFETIVOS DE ESTUDO

1 - PROJETO

" O estudo de material impresso

2 - FINALIDADE

Rste projeto & destinado a in-
formar como ler varios tipos de literatura
Impressa, A necessidade de melhorar a ve-
locidade de leitura serd tratada, bem como
a maneira de fazéla.

3 - ESTUDO PREPARATORIO

Vocé normalmente 128 o
jornal com rapidez e sem
muita atengfo, porém le-
T4 um projeto de treina-
mento vagarosa e crite-
riosamente.

(2) — As velocldades usadas na leltura

Lela cutdadosamen-
te a secdo da discussfo déste projeto de
treinamento.

4 - DISCUSSAO DA LICAO

Freqiientemente tem
sidoafirmado que os que léem vagarosamen-
te se lembram melhor. No entanto, estudos
tém demonstrado que isto nic & necessaria.
mente verdadeiro; voce pode ler rapidamen-
te e reter o que leu. Isto & de consideravel

podem ser classificadas a grosso
modo como:

(a) — folhear superficialmente &

o tipo mais rapido de lei-
tura. Use-o para: (1) de-
terminar se o livro tem
certas informacles que
vocd estd a procura; (2)
obter uma idéia geral -do
contetido do livro.

Importincia para vocé na condicio de alu. (b) — leitura répida é uma velo-

no, porquanto mais matéria poder& ser es-
tudada em menos tempo. Os seguintes fats-
res lhe ajudarfo a improvisar suas habili-
dades de leitura:

a@ — Saiba Quando & Como vari-
ar sua velocidade de leitura.
(=1

(1) — Os fatdres determinantes da ve-
locidade de leitura ineluein:

(a) — a dificuldade do assunto.

que pode ir de um assun-

- to leve até um livro

altamente técnico. Vocd

podera ler o leve numa ra-

cidade sem o folhear su-
peificial. Use-a para; (1)
obter os pontos principuads
sem 658 detalhes; (2) ao
ler assunte familiarizado
com o propdsito de obter
idélas novas ou refrescar
a meméria; (3) parz a-
char a resposta para um
problema especifico, Esta
velocidade € a mais apro-
priada para leltura de fie-
¢io e leituras leves em
geral.

280 de 600 palavras por (¢) — leltura mermal ou média,

minuto e contudo néo ser

capaz de ler entendendo

0 assunto mals de 50 pa-

ldvras por iminuto de uih
. assunte téenico.

(b) — a sua habilidade de com-
preender.

(¢) — o propésito da sua leltu-
ra, Vocé poderi ler um
livre principalmente pelo

= seu contelido, pela beleza
da descrigio ou com ou-
tro§ propésitos. A sua ve-
Iocidade de leitira varia-
rd de aedrdo.

que representa uma redu-
cdo da velocidade para o
berti da boa ecompreensfia.
Use-a para: (i) obtengio
da compreensdo bhastante
completa do mdterfal H-
do; (2) ao fazer um esbé-
¢o; (3) para sumarizay;
(4} para coletar informa-
cdes, ‘@ gluna médio pre-
clsaré ler cérea de 200 a
400 palavras por minuto



de assunto médio de livro
texto.

(d) — leitura pesada, que re-
quer a velocidade mais
baixa, use-a para: (1) na
avaliacio ou critica; (2) .
a0 ler assuntos muito di-
ficeis ou desconhecidos;
(3) para descobrir um
método de resolver um
problema. Esta velocidade
é especlalmente necessi-
ria para umsa leltura inte-

" ligente em radio.

' b - Aumente sud velocidade de
leitura.

Multas experiéncias tem demonstrado que

praticamente qualquer um pode aumentar
apreciavelmente sua velocldade de leitura. Hi
pessoas que podem duplicar suas velocldades
sein qualquer perda na precisio. As soguintes
sugestbes the ajudarfio a melhorar sua veloclda.
de:

{1) — Elimine a pronfncia da palavry
e o movimento dos labios. Sys.
- surrando ou usando o movimento
labial vocé poderd ler silencloss.
mente quanto a faz em voz glta.
Vocé podera deter qualquer movi-
mento de labios colocando seus de-

dos sbbre os mesmos ao ler,

(2) — Lela pelas idéias ndo pelag pa-
lavras. Os olhos nio se movem
gradativamente sdbre as Mnhag
quando vocé estiver lendo, mag
realmente pulam com Pausas mie-
mentineamente eéntre a5 mesmas,
A majoria dos alunes ao ler
assuntes, nio muito dificels sgq
capazes de ver viriag Palavrag
durante cada. pausa. Contude, a).
gung  alunos fazem Pausas o
olham para cada palavra, incly.
ind6 mesmo as Pequensg
Um, uma, ou, o, a, 08, as ete
Para vencer “a leitura de pa
lavras”, pratique Jler bastante
palavras de relance. de tal ma.
neélfa que vocé obtenhg 1d8lag 4
invés dé poucas balavrag, °

» COmo:

——’4h

3) —

(4) —

(5) —

(6) —

M —

(8) —

Tente compreencer a idéia princi-
pal de cada paragrafo. Geralmen-
te dois tercos ou mais das sen-
tencas de cada paragrafo dido a
idéia do contetdo. A idéia central
¢ freqlientemente dada na pri-
meira ou na ultima sentenca do
paragrafo.

Tenha em mente algo de defini-
tivo que vocé estd procurando,

' como seja: um ponto de informa-

Ci0, respostas a perguntas ou
solucfes de problemas.

Coloque sua atencio sdmente no
significado. Se vocé estd preocu-
Pado com o movimento dos olhos
ou o tempo que leva para ler
&ste assunto, vocd esta tentando
Prestar atengio para ‘o que"” €
“como” vocé estd lendo.

Reduza o reler ao minimo. Leia
assuntos leves sem reler nenhu-
ma parte. Ndo pare para que-
brar a ‘cabeca sébre Gentengas
que siéo dificeis de compreender
na primeira leitura. Sentengas 2

-SEguir muitas vézes dario maior

clareza as sentencas anteriores.
Gradativamente vocé aprendera 2
entender sem reler.

Obrigue-se a ler mats rapidamen-
te sem perder a jdéia do contel-
do. Simples como possa parecer
€ um auxflic muito importante
No aumento da sua velocidade:

eXperimentar um sentimento de
Que estd perdendo alguma cois2
da idéia; porém, isto vocé vence
Ta aos poucos,

k)

Cronometre.se 'em varios tipos d¢
assuntos, e entio tente bater seus
Préprios “records”. Mantenha UM
gréfico ou tabela para mostraf °
5eu progressg.

(@) ~ leia leitura leve em temp?
Mmarcado. Leia um 1ivro
leve mantendo um reg’
tro do nimero de minuto®
requeridos para ler 10 P&



ginas. Isto lhe dara uma
medida para notar qual-
quer aumento na veloci-
dade de leitura conforme
vocé progride na leitura
do livro.

(b) — use a “partida corrida” na
leltura de artigos e histé-
rias. Leia os dois primei-

‘ros pardgrafos com toda
atencdo. Entdo, cronome-
trando, leia os dois primei-
ros parigrafos pela se
gunda vez, e continue len-
do até terminar. Desde
que vocé lela os paragra-
fos iniclais duas vézes
deverad estar apto a lé
los mais rapidamente do
que o teria normalmente.
Assim, ganharia uma cer-
ta velocidade que o capaci-

] tardia a ler o restante
fnals rapido que o usual

gem exigir esférco demais
de sua parte para fazé-lo.

¢ — Procure a idéla do escritor ou, Isto
&, sua estrutura ou organizacio. Qualquer
assunto bem escrito & organizado. A leltura pelo
contelido requer mals a habilidade de seguir a
segiiencia de idéias do autor,.do que notar fatos
separados. Com pratica vocé pode tormar um
hébito notar o plano de desenvolviments do as-
sunto. Use oy seguintes métodos para ajuddlo
a obter uma ‘“fotocépla” do material Hdo:

(1) — Faga uso dos sinais do editor:

. {a) — o iIndice, localizado nas

TRRE ey <~ . primelrds paginas do livro,
dé-lhe uma vista geral do
conteldo, porquanto os i
tulog perfazem os tépicos
principais do livro.

‘(b). — Fregiientemente, cada pa-
régrafc ou grupo de para-
grafos é introduzido por

— 5

um tépico impresso em t-

pos itAlicos out malores

ainda. Bsses sdo sinais

identificadores especials.

Naturalmente' nem todos
| os llvros tém é&sses sinais,

mas use-0s sempre que
- disponiveis,

(2) — Identifique o uso e o desenvolvi-
" mento dos parigrafos do escri-

tor. Um parégrafo & geralmente
um sinal de que u;r__!d idéia dife-
rente estd sendo desenvolvida e
ajudard a mostrar ao escritor os
passos em seus pensamentos.

(a) — Sela capaz de reconhecer o
parigrafo de introdugio e
o paragrafo do sumério
num capitulo. O primeiro
freqiientemente da a fina-
lidade do artige e arma
0 palco para o que vem
"a seguir. O dltimo, o gual -
& usualmente encontrado
no fim de um capitulo ou
_seco, .conslste de uma re-
visdo -abreviada dos pon-
tos ou idéias principais. Is-

" to podera ocorrer dentro de
im capitulo com a finall-
"dade de sumarizar a dis-
“cusséo para tal ponto. As
vézes um sumirio é ex-
presso no paragrafo de in-
troducio.

{0) — Um tépico de parigrafo
pode ser desenvelvido dan-
do-se exemplos, contras-
tando ou comparandée dols
objetos ou coisas, dando
razdes para a declaracBo,
dando a solugho para um
problems, repetinde a
idéla prineipal com outras
palavras, ou .por detalhes
explicatives ou descritivos.
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d — Nio menospreze as tabelas, graficos,
desenhos ou mapas. Bsses auxilios sio coloca-
dos no livro fexto para darlhe um breve
suméirio ou pontos principais. Desde que @&stes
lhe dao uma figura visual, vecé devera lembra-
los mais facilmente do que o faria qualquer ex-
plicacdo de palavras. Rles sumarizam num pe-
queno espace fatos ¢ ralages que de gutra for-
ma necessitariam de centenas de palavras.

Sem davida seus amigos j4 lhe disseram
alguma vez, “vocé sabe mais do que isso”. O
que éles realmente querem dizer & que vacé de-
verla fazer melhor uso do que sabe. QO va-
lor do conhecimento é determinado pelo uso que
vocd faz do mesmo. Algumas sugestbes que au-

mentarfo a sua habilidade de usar seus conhe-
cimentos s@o:

(1) — Faca assoclacles com o passado.
Ligue idéias novas com fatos que
J& conhece; relacione matéria
aprendida em um curso com as
de outros cursos.

(2) — Converse s8bre a matéria que vo-
ce leu ou ouvin. Aproveite toda
oportunidade para discutlr com
seus amigos e Instrutores as vA-

- rlas idélas e fatos que aprendeu.

(3) — Aplique seus conhecimentos. Pg.
nha em prética os principlos que
aprendeu. Vocé poder decorar
tdda a matéria déste lvreto, mas
ela serf de pouco valor até o dla
em que vocd usar as idélag para
mhelhorar seu estudo.

(5) — Perguntas,

(a) — Voecd mediu sua velocida-
de?

(b). — Vacé possul o habite de
discutir a matéria que ]&?

(c) — Formule um Plano pes-

80al para a leitura de ma.
terial impregso.

IK Projeto: Ferramentas e técnicas
do estudo. @

2 - Finalidade:

No estudo, como na viagem, a
questdo nio é quio rapido vocé se- desloca
em determinado momento, mas sim quiio
consistentemente vocé pode manter o rit-
mo da viagem. E através do estudo que
estd praticando e desenvolvendo suas ha-
bilidades de soluclonar problemas.

Elas sdo essenciais ao trabalho escolar,
e igualmente essenciais &s atividades dia-

rias da vida. Com que tipo de equipamento
voeé€ estd praticando?

Por exemplo, antes que um mecanico
bossa reparar um automével éle tem que
estudar a extensio e a natureza dos danos.
Ele faz isso com uma investigacdo de pri-
meira mio do problema. Apés o estudodo
problema, o mecAnico chega a decisdo re-
ferente ao de que necessita ser feito. Come-
¢a 8le entdo a iniciar uma destrulcac total
do automével? NHo! Sua atividade & feita
através de um conhecimento apropriado e
de ferramentas adequadas. A nossa aplcar
¢80 aos viarios tipos de problemas devem
ser da mesma forma bem fundamentada.
Vocd esta familiarizado com as ferramen-
tas e ‘técnicas de estudo discutidos no pro-

Jeto de treinamento? Em qual delas vocé
necessita melhorar?

3 - Estudo Preparatdrio:

Lela a discussio.

4 - Discussgo:

' Se voc ler um livro de como
mas ndo se esforga em pratl
080 melhorari, se melhorar..-

Jogar goife,
car, o sey j§

tDa mesma forma, se vocé ler aste as
sun

o de como estudar, mas pao aplicar o8
. Principios e Procedimentos giscutidos n¢
TRES8MO, & sua efieiancia de estudo pouco

aumentars, ga aumentay. . .

Porduanto o aprendi 08
izad ult:
créem, o] 0 nio & como m

tado automstico de ler ou ouvir-
&c::lno No golfe, & ym Processo ativo que toma
D0, esfargo a Pritica. A maioria dos estudall

- Muitos simp)eg dam
¢ 7] mente estu
g:rZﬁ‘E(:iObﬂr T tarefs, ler yp, certo niimnero?

nag
lendo. o simplesmente passar um tempo

S G



O tempo e agenergia devotados a tdo duvi-
dosa finalidade si@ de um desperdicio total, por-
quanto. a fUnica e real razio para o estudo &
aprender. Bste ponto de vista pratice no qual a
Forca Aérea estd vitalmente interessada é refle-
tido em nossa definicio de aprendizado como
sendo o ganhe de melhores ou novos modos de
fazer as coisas. Ndo quer dizer que uma pessoa
estqd aprendendo- simplesmente porque mais in-
formacdes ou fatos estiio sendo armazenados em
sua mente. .

. Nossa definicio implica que uma pessoa
aprende até ao ponto em que ela possa trabalhar
bem em sua funcao €, na sua vida em geral.

A Forca Aédrea, que di tanta énfase a 8ste
aspecto do aprendizado em tddas as suas Esco-
las, ndo estd interessada em ter pracas ou ofici-
ais adquirindo fatos, a néio ser que os capacitem a
executar seus deveres com mais eficiénecia. Um
Praca ou um oficial & avaliado, ndo pela sua pos-
se de fatos ou informaces néo relacionados, mas
pela execuciio de seu trabalho, Os materiails usa-
dos para o estudo nas Hscolas Técnicas da For
¢a Aérea, foram cuidadosamente selecionados e
proposit®mente designados para ser de valor
a capacité-los a executar um_melhor trabhalho.
Nao ignore nenhum dégste material baseado em
que nio se aplica a voce,

Em vez disso, pense cuidadosamente s6bre
as tarefas que voce terd mais tarde em sua car-
refra, e tente relaclonar 0 material apresentado
com estas tarefas no futuro, Porquanto isto,
num sentido geral, & o ponto principal quanto

20 aprendizado referente as pragas- ou acs oficl-
ais. -

‘Tarefas que influem no aprendizado:

O aprendizado nade se faz de uma ma-

. hieira misteriqsa; &le & uma ciéncla baseada em

brincipios bem definidos e influenciados para

um nimere de colsas. Se apropriadamente apli-

cados, os fatdreg ajudaréio no aprendizado, em
~caso contrario, éles causardo prejuizos.

(1) - MOTIVAGAO: Para estar bem moti-
vado como um aluno das Escolas

Téonicas da Foéree Aérea, vocé
devera fazer as coisas para cada
perfodo de instru¢iio em seu eur-
80. Vocé deverd em primeiro lu-
‘Bar determinar claramente o que

S

". espera obter déste periodo. Nio

“diga, por exemplo: *‘eu tenho que

" obter uma compreensic de cor-

rente continua”. Ao invés disso—
procure descobrir -exatamente o
que deverd ser tirado de cada
perfodo que Vocé nio teve antes
de chegar ao mesmo. Em segun-
do lugar vocd deveri responder
4 seguinte pergunta: “como éste
conhecimento ird ajudar-me nas

. futuras tarefas’? Lembre-se de

que uma motivagdo apropriada
para o estudo nzo pode ser de-
senvolvida a menos que vocé es-
teja convencido de que a matéria
estudada lhe sera util .e neces-
saria.

(2) - REACAO: O aprendizado é um pro-

Sy

cesso ativo. O aluno deveri to-
mar parte ativamente nas situa-
¢bes de aprendizado. Quande con-
frontado com novas idélas, voce
estd em situagdo de aprendizado;
e a extens#o do que vocé apren-
de desta situacio esti diretamen-
te relacionada com sua reaclio

- para com ela. Quando estiver de-

batendo um assunto em clas-
se: ou quando estiver lendo uma

“tarefa, & facll relaxar sua men-

te e corpo, e delxe o fluxo de pa-
lavras vir do instrutor para seus
ouvidos, ou do livro para seus
olhos.

Mas ge seus olhos ou ouvidos
forem tudo o que esti ativo em
vocd, sémente dlex receberio a
informacio. E- esta parari af
mesmo, a nfo ser que seu cére-
bro também esteja ativo e pro-
cur'e pegar e usar esta informa-
cho. :

(3)-CONCENTYRAGA®: O 8° fator que in-

fluencia ¢ aprendizado & a concen-
tracéio — isto &, focalizando téda a
Sua atencho & matéria em que vo-
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cé esta tentando aprender. A aten-
¢fio dividida & um disperdfcio.
Parte do tempo, quando sdmente
atento, voc® poderi “receber” o
material apresentado; mas para
atender e compreendélo, é ne-
cessirlo uma atencéo completa e
a atencio completa é requerida.

Para concentrar-se efetlvamen-
te no seu trabalho, vocé terd que
ser motivado pelo inter&sse ou
curiosidade relativo ao mesmo,
Isto as vézes pode ser dificll de
ser conseguido, mas poucas sdo
as matérias dadas nos cursos das
Bscolas Técnicas da FAB, nas
quals voc@ como praca ou oficial,
nédo possa desenvolver um genui-
no interésse. O interésse geral-
mente resulta do conhecimento de
forma que» conforme vocé val ad-
quirindo mais conhecimentos s6-
bre o assunto, seu interésse no
mesmo aumentara.

(4) - ORGANIZAGAO: Vocé niio poders

aprender um assunto efetivamen-
te memorizado e todos os fatos go-
bre o mesmo. Antes que vocd es.
teja apto a usar uma matéria que
aprendeu, deve reconhecer a or-
ganizacdc desta matéria, isto ¢,
o mode por que se juntam os
detalhes para completar o qua-
dro.

Um instrutor geralmente infela
com um padriio de idéias que pre.
tende transmitir aos aluncs; mag
& nfo Ser que 0s Mesmos ndo te.
nham uma espécle de visgo geral
do que &le estiver discutindo, og
mesmos muito provavelmente se
perderéo nos detalhes. Se vood
alguma vez 4 tentou montar um
“‘quebra-cabeca” de armar figy.
ras, vocé sabe como é muito maig
facil montar o quadro juntang,
os pedacos, se Ja tiver visto 5 1.
gura totalmente montada. O meg.

mo é verdadelso numa sala de
aula. Se voc# onseguir entender
a idéla geral do instrutor, vocé

serd capaz de perceber suas idéias
individuais,

Exatamente uma falha de in-
formaclio no infclo de um curso,
serd uma excelente maneira de
obter uma idéla geral do que de-
vera ser cumprido no curso. Uns
Pouces momentos gastos antes do
infelo da aula, para olhar ligeira-
mente a f8lha de informacdo, lhe
capacitard a seguir a discussfio
mais facilmente e a entender o as-
sunto com malis clareza.

(8) - COMPREENSAO - Com isto se queT

dizer como compreender as idéias
béslcas apresentadas numa situa-
¢d0 de aprendizado, Talvez a me
lhor maneira de adquirir a comr-
Preensdo & reafirmar em Suas
Préprias palavras o que acabou
de ouvir ou leu. Quando vocé €5
cuta em classe ou 18 uma tarefa, .
Vocé obtém a organizagio que
faz sentido ao instrutor ou autor
80 lidar com o assunto. Mas, P8
ra por &ste material em uso, Vo
& devera organizalo com Suas
Préprias palavras.

) - REPETK;AO - Poucas coisas queé

t8m nos acontecido sdo tdo ¢l
Tas que possam ser aprendidas d¢
Uma g6 vez. De modo geral, para
compreender e lembrar uma co¥
B8 n6s devemos repeti-la.

Um assunto estlrdado uma horé
Por dia, durante quatro dias: oY
mesmo 1 hora por semana dura™
te 4 semanas, sers lembfa,m
mais efetivamente do que um 2%
sunto estudado 4 horas num &2 @

N80 mais revisado.

A repeticiio por si s6 néo que”
dizer que vocé aprenderi. ve
Poders repetir um assunto ™
tas vézes sem realmente apre”’



dé-lo. Porgnanto, a repeticio pa-
ra ser uti] deve-se aplicar os
fatéres: motivagio, concentracio,
organizacdo e compreensio. Re-
petir um assunto ndc quer exa-
tamente dizer relé.lo. Provavel-
mente o melhor tipo de revisdo
~ & pensar sbhre a matéria que
vocd leu, e olhar ocasionalmente
no material escrito para verificar
sua memoéria.

Tente praticar éste procedimen-
to & medlda que f6r lendo esta
f6lha. O quanto vocé lembra até
agora" :

7) - MEMORIA.- O aprender & inatil

& menos que seja lembrado. Vocé
possui a habilidade mental de Te-
cordar o quanto for necessério,
desde que “Vocé use bem sua me-
méria. Se vocé quiser fazer isso
“devers ter ‘a intencdo de recor-
dar.- A -maior parte de nosso
esquecimento néo & devido a nos-
_sa inabilidade de recordar, mas
devido a nossa falha de teniar
~ refordar. O professor distraido
néo esquece onde deixou seu cha-
péu. Em primeiro lugar &le nio
‘notou realmente onde o pés, e
‘néo e esforgou para lembrar on-
de o havia colocado. A revisédo
da matéria também é util ao de-
senvolvimento da mem6ria.

Quarito mais fatos vocé puder
. lgar a um assunto, melhor re-
. cordard do mesmo.

Se, por exemplo, vocd nio sou-
ber sdmenta o nome de um ho-
mem, Mas os nomes de oufros
membis de sua familia, sua ocu-
Pacio e sua aparéncia fisica ge-
ral, vocé se lembrard do mesmo
muito maijs facilmente do que se
nada soubesse sébre o referido
homem, a nao ser.que seu nome
¢ Jodo da Sijlva.

Como_ Fazér Anotacdes:

"Em primeird lugar, vocd nfio
vai & aula para -conseguir um

.bom conjunto de apontamentos.

- . N#o vale a pena gastar 30 ou 40

horas semanals durante todo um
curso para obter informacBes que
podem ser compradas por uns
poucos cruzeiros, na forma de um
bom livro de referéncias. A ra-
zdo principal da sua ida & Escola
& aprender algo. Ao tomar apon-
tamentos mantenha esta idéla
em mente. N30 sobrecarregue as
anotacdes a fim de ndo entends-

las.

Tomar apontamentos em radio
& bem diferente de tomar aponta-
mentos em, digamos, histéria
universal. Uma das principais di-
ferencas & que & maior_I_jarte das
aulas de histéria Universal s&o
compostas de muitos fatos histé-
ricos, em guanto que a maior
parte das aulas sdbre radio sdo
principalmente a explica¢do de
um pequeno nimero de prinel-
pios. Bstes geralmente sdo ilus-
trados por exemplo e por de-
monstracio. Escreva sentencas
completas abrevie palavras lon-
gas. Se vocé espera poder “deco-
dificar” os seus apontamentos
mais tarde, nfo omita palavras

- importantes.

" Os diagramas ou férmulas sio
postos no guadro negro. Na rea-
lidade &les sio talvez as coisas
menos importantes para tomar

‘niotas, porquanto 8les podem ge-
-- ralmente ser encontrados num

livro texto ou f6lha de informa-
c8o. A coisa ptincipal & anotar
¢ a explicacio que o8 acompa-
nha. Se vocd copiar um diegra-
ma, onde haja descrigles ex-
plicativas esteja certo de coplar
todas essas- descriedes. Uin circul-

| to de rddio em si pode nada sig-

nificar em seus apontamentos
mag Se acempanhade de vArlas
gsentengas explanatérias e por
legendas apropriadas no dlagra-
ma, &ste poderd demonstrar uma
histéria eompleta.



Nio ignore as demonstracBes,
trace um dlagrama do conjunto
experimental e diga que princi-
pios ai pedem ser encontrados.
Se vocé nio souber o que a de-
" monstracio deve demonstrar, per-
gunte ao monitor.

‘Alguns alunos acham melhor
‘'ndo fazer apontamentos duran-
te as aulas, e gastar o tempo to-
do em pensar stbre o que esth
sendo dito sem se incomodarem
em escrever qualquer coisa. Lo-
go que puder, um conjunto com-
pleto de anotacdes estari escrito
{(com explicacdes - detalhadas).
usando o livro texto para ajuda-
los a lembrar o tiue foi discutido
em sala.

Os psicélogos dizem que o esere-
ver um\ conjunto de apontamen-
tos acrescenta algo ao proces-
so do aprendizado. Por isso
é importante ter no minimo um
conjunto de apontamentos em
sup prépria caligrafia. Bste con-
junto deve servir o duplo propé.
sito: de ser um auxillo ao apren-
dizado bem como uma djuda na
revis@io psicolégica. Conseqiiente-
mente, tomando' : apontamentos
ou ndo, durante ou apis a aula,
o seun cadernd de apontamentos
86 esta comegandd. Enguanto o
assunto ainda estiver fresco em
sua mente, revise os seus aponta-
mentos e retoque-os para melhor.
Acrescente, se necessérlo, algo nas
'explanaqbes. Compare as anota-
¢Bes com o livro texto e presncha
as partes que vocd perdeu. Esco-
Iha as declaragBes € as f6rmulas
importantes nios apontamentos;
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1)
(2)
(3}
(4)

(5)

(6)

¥§]

(8)
9)
ao
an

(12)

(13)

entdo sublinhe-as com lipls ver-
melho para osseus exames de re-
visdo. £ bem provavel que num
curso todo haja menos de 20 £6r-
mulas importantes que vocé deve
conhecer. Mas lembre-se que €
o método de como aplici-las que
realmente consta.

Como™ Trabalhar Com

Problemas:

Um dos métodos muito efetivos
de estudar radio & solucionar pro-
blemas. Na solugsio de problemas,
€ muito importante fazer o tra-
balho de uma maneira ordenada.
Os planos que seguem geralmen-
te s80 de grande auxilio.

Leta o problema cuidadosamente.
Reduza o problema ao essencial.
Desenhe um diagrama adequado
€ COm anotagSes se necessario.
Relacione o que sio asoquantida-
des requeridas.

Anote alguns principios importan-
tes (geralmente em forma mate
matiea),

Analise o Problema, pense sobre
0 Mesmo, correlate os varlos fatd-
Tes, procure algumas idéas utels-
Solucione algapricamente tantos
Problemas quanto possivel (muito
!mportante espectalmente em pre-
blemag complexos).

Complete 5 solucdo numérica.
Cheque o Problema,

Cheque as unidages,

E?tamine crlticarn‘egte a resposta.

arece gap a-
uma razo
vel? rasposta

Desenvoiyey seu julgamento téend
€0 tomanqg uma decisfio.
Compare 4 gyq resposta com a 49
livro ge respostas, ge houver
Se sua resposta esta certa revis®
© problema; cagg contrario ach®
0 Seu érro o, depeis, revise-0- Erm

‘t:iutros casos certifique-se de T€
83r o problema.



Existe uma gelacio definida entre o traba-
lho e o pensamgnto ordenado. Faca os seus
problemas tio limpos quanto possivel da primei.
ra vez, A limpeza tem uma tendéncia a estimu-
lar o pensamento claro. A mesma idéia aplica-
se aos apontamentos em causa. S6 vale a pena
iazer um problema quando éle lhe d& treino em
raclocinio. Pouco the sera devolvido pelo tempo
gasto se vocé parar, quando houver explorado sd-
mente um Unico itinerario para as respostas. Em
casos tipicos, gastando 20 ou 30% a mais de
tempo. vocé pode estudar algumas mudancas no
problema e com éste pequenc tempe extra pode-
r4 aprender duas ou trés vézes a mais. Se o seu
tempo fér pouco, em vez de fazer todos os pro-
blemas sem a devida revisdo, selecione 3 proble-
mas de cada 4, mas revisione 8sses trés, Duran-
te a revisio o assunto poderd se esclarecer em
sua mente de forma que vocd podera fazer o 4°
problema em muito menos tempo. Se vocé duvi-
da de que @&ste estudo extra paga grandes divi-
dendos, tente-o. '

N&o h4 diavida que isto lhe toma tempo ex-
tra na pequena corrida de um curso mais nio
ha divid® de que serad ntil na longa corrida da
vida. Depois que 2 ou 3 estudantes tenham solu-
clonado um conjunto de problemas independen.
temente, serd perfeitamente normal e til que
0s mesmos estabelecam wuma secio de revisio
para o estudo dos problemas.

Se vocé reaimente entendeu os principios en-
volvidos nos problemas, vocé perceberd que tal-
vez sdmente haja meia dazia de idéias prirfcipais
apresentadas em todo o trabalho de uma sema-
na. Cada prineipio poderd ter uma dazia de va-
riagbes. E muito mais sabio seguir a idéla prin-
clpal do que tentar a memorizagio de tddas as
variagbes sem, relaciona-las com a idéla princi-
pal. Por esta razao, quando vocé comeca a solu-
clonar um problema, ndao simplesmente procure
alguma férmula no livro texto que pareca ter
os tipos de simbolos corretos. '

Vocé deverd estudar o problema para ver
quais os principlos envolvidos e entfio trabalhar
nesta base. As férinulas sio meramente sinais
taquigraficos para os principlos. Estudar os prin-
cipios em vez de procurar férimulas, poderd le-

var mals tempo, (especlalmente a primeira vez
que tentar) mas. vocé aprendera mais.

O LABORATORIO:

O trabalho no laboratéric em radlo pode

'ser uma parte excitante no curso ou poderd ser

magante, dependendo de sua atitude para com
dle. ' ‘

Se vocé considerd-lo meramente um obsticu-
lo no desenrolar do curso, provAvelmente vocd
nido o apreciara e terid pouco proveito de mesmo.

Se vocé endrentar o trabalho do laboratério
com a idéia de que h4d uma chance de aprender
e com o desejo de aproveitar o méximo, entko
sera quase ali passado tanto aproveitAvel quan-
to interessante.

A verdade é que vocé provavelmente nio
achar4d qualquer coisa de novo em radio duran.
te seu curso, porquanto a maior parte do ma-
terial tem sido conhecide h& muitos anos.
Mas também é verdade que vocé néo tem visto
o0 material por muitos anocs & poderd por essa
razio ser capaz de experimentar a emocio de,
no laboratorio, por si mesmo. descobrir alpuns
dos principios de radio. A malor parte dos prin-
cipios de radio foram descobertos por homens
que ndo usaram material melhor qué o seu; na
verdade a malor parte usava material inferior.
As vézes. vocd gaberd de antemio guais os re-
sultados esperados da sua_ experiénecla, portan-
to outros tém feito esta experiéncla muitas vé.
zes. Mesmo assim poderd imaginar-se redesco-
brindo os principios de radio enquanto estiver no
laboratério. Com o equipamento em sua frente,
terd a oportunidade de tentar suas préprias idé-

ias; pensar sébre os resultados e trocar conclusées
dos mesmos,

Antes de ir ao Laboratério estude o eés
bdzo do projeto de treinamento de forma que
vocé saiba ¢ que val fazer e possa planejar de

antemio como usar bem o seu tempo.

Mantenha a sua mente aherta para as possl-
bilidades das experiéncias. De fato, as suas pri-
meiras idéias poderdo ndo lhe parecer brilhan-
tes, se o instrutor apontar os enganos, mas vocé
deverd comecar a pensar por sl mesino ¢ o La-
boratério é um bom lugar para imiciar,
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Faca a si mesmo perguntas tals como:

' i 7 O que
“Por que fazemos isso dessa maneira? O q

b4
aconteceria se o-fizéssemos de outra maneira?
O que demonstra ou prova esta leitura do_medi-
dor?” A finalidade do livro texto é dirigir se.u
pen.szamento através désses canais mals provaveis
de serem importantes.

ESTUDANDO PARA OS EXAMES:

So vocé tem feito seus tra\galhos cuidadosa- .

mente, dia a dia, a reyisﬁo pa:ra 08 exames po-
dera se tornar uma experiéncia agradavel, Pla.
neje o seu trabalho de tal f?rma que no dia
anterior ao exame ndo precisari fazer mais
do que revisar o material préviamente aprendi-
do e compreendido. Neste caso tudo que gers
necessério serd um pouco de trabalho no d;a an.
terior ao exame. Desde que o Pen,samento. claro
¢ especialmente importante, lembre-se da impor-
tincia de uma noite bem dormida,

N&o ha objecdo em particular contrg o de-
corar, exceto que é uma perda de tempo. Deco.
rar um conjunto de férmulas uma hora ahteg
do exame poderi aumentar sua nota, ou nada de
novo poderd aprender pelo decorar. Nio faca
a bobagem de tentar memorizar og pontos diff.
ceig, porquantc a menos que vocé compreenda
as idéias principais, o seu esforgo meio decoradg
nao lhe fard bem, nem nos exames nem depolg,
Se ndo tiver tempo de estudar t0da a mg
téria estude o que voce pensar ser majg Importap.

te. Ou vocé pode pensar que sabe tomo resolyey
o problema ou ndo pede.

Mas, se o tempo & muito bouco

Para aprep.
der todo o curso, aprenda bem parie déle,

Durante o seu estudo, tente antecipar ag pey.
guntas de exame e planeje o que ag Perguntag
poderdo ser. Se vocd tem um hom domint da
matéria de modo a estar apto a formulary Possf.
veis pergunias e resolvalag Sem o auxiliy de suag
anotagles, serd quase certo que

obters boag no-
tas.

Este & um tipo de estudp m
quanto, para formular boas pe
veri ter estudado preeurande
pais,

uito efetivO, por.
Tguntis Voed ga.

a8 1délas Princt.

ésteja certo

FAZENDO OS EXAMES:
’ <

Se vocd estudou cuidadosamente e realr;l::l
te conhece bem o que estudou, & bem prDVSide_
que ndo se atrapalhe num exame. C:nmen-
re-0 um jdgo; interesse-se por &le antecipada o
te, mas nfo se preocupe demais. Alguns estu o
tes preferem ler todo o exame em 1° lugar. ata.
tros preferem comecar logo com a '.}' Perg“auto
Em qualquer caso atague cada questio com e
confian¢a. Faga o melhor possivel; afaste de .
mente o resto do exame e todo o mails e concdo.
tre-se no problema em que estiver trabalhan

Leia as perguntas cuidadosamente; voce nﬁl:
obterd pontos se achar resposta correta para ‘;r-
Problema que Jey errado nem por uma iua
te que ndc tepha feito por omisséo na eu
Pressa. Va com calma e nio comece a usarls'ﬁo
lapis até que tenha resolvido como comecar. deré
Corra; a pressa & inimiga da perfeigdo e PO lhe
induzirne um raciocinio desculdado. Traba

erdi-
numa velocidade confortavel mas sem desp
gar tempo,

. do ou
Niao tente )ep um significado comﬂu‘i'a real-
inatural ge Uma pergunta simples. Se ela

al ©
mente f8r vagy, bergunte ao monitor qu
sentido verdagleiro.

Penge s6bre
fomo vaj jngo,
5¢ acabarg se @
more muitp o
fazer ypy boe

e
as perguntas; néo se preoczgo
Como se diz, “ o m'-‘f'do de
U errar um problema’’. Nao € ot
Uma questao, Niao se apresse que
ado de aritmética a nio seT

de que & necessario.
t

i
Antes ga terminar o exame separe ai8"

L certificar”
Hhutos parg verificar sey trabalho e
5C de

is como =
D40 ter feito arros crassos (tais €
OMitido ymy, Questio simples).

I

MR TECNICA paRa o ESTUDO:
Método 2 PL2R

- Con-
O métoge de estudo da observacio des nas
Junto opyop Fol produto ge experiéncia
Universidade

a finali'
. do Estado ge Ohlo, com
dade ge aume

seu
Ntar a eficiancia de estudo de
alunos, gy, f

s
studo
ol determinado através de €

72 clinjcy e 1

e
mp

t eltura ¢ estugos, e o plano coais

o fol Verificado pop experiéncias nas qu ou

gr“pm,"fr)ram Comparados. yUm grupo US



método da observecio em conjunto 2PL2R e os
do outro grupo usagam suas proprias técnicas de
estudo. QO grupo ‘usando o método 2PL2R saiu-
se muitd melhor como demonstrado pelos testes.
O métedo 2PL2R consiste de 5 passos. Cada
um dos quais sendc considerado importante para
o bom estudo. Em nossa discussfo sbbre &sses
passos serdo consideradas duas partes princl-

pais; - como o passo é: teito e 0 que resulta de

bom

Os passo a seguir sde: Pesquisa (P), Pergun-
tas (P), Leitura (L), Recitagao (R), Revisao (R)
Dessa sequéncia (PP LRR) foi feita a abreviacdo
2 PL 2R para melhor memorizagéo,

PASSO N. 1 PESQUISA:

" "Bste passo simplesmenté quer-dizer um bre-
ve levantamento (exame) das tarefas designa-
das, com a finalidade de familiarizar-se com seu
plano e natureza em geral, mas nfo com seus
detalhes. ' :

'Existe.diierentes maneiras pelas quais ésse
levantamento pode ser feito. Vocd encontrari
que mulitos autores dividem o seu material em
partes menores e mais usiveis, Indicando topl-
0§ ou subtépicos.

Alguns péem breves cabecalhos deseritos no
comégo désses tdpicos. Se assim o fér, sdmente
a referéncia a é&sses cabegalhos serd suficiente
para o levantamento. Porém, se isto ndo foi fel.
to, veja a abertura ou fechamento de um pari-

grafo quanto a sentengas de tépicos que o o .
ponto principal do parigrafo. Se nenhum désses :

auxilios de levantamento estiver presente, ver!
fiqgue se o autor incluiu no final de cada
capitulo um sumario do material tratado. Esse
sumario lhe ajudara a executar o levantamen-
to pelo fornecimento de um quadro geral do
topico. A falta de t8das essas possibilidades com:-
pelilo-4 a usar o método mais dificil de levan-
tamento: © esquadrinhamento. O esguadrinha-
mento consiste em correr os olhos rapidamente
peld pagina sém ler palavra per palavra nem
mesmo olhando cada sentenga, mas pegando
uma .sentenga aqui e outra ali, para ter uma
idéia sdbre o que o autor estd faldndo e a apro-
ximacdo geral que &le estd toemando. Desenval-
ver a habilidade de esquadrinhar rapida e efeti-
vamente, requer muita pratica, mas seri de

grande valor.

~. O passo-de..observacio de conjunto- revela-
T4 a {déla geral.que o autor estd tentando im-
primir A4 sua obra. Com esta informacio vocd
pode estudar com auxilio de um quadro geral
do que o autor estd dizendo.em vez de agir cega-
mente. . - Tp— . :

PASSO N. 2 PERGUNTAS.

Engquanto vocé estiver fazendo o passo do
levantamento, ou mesmo depois que tiver lido
o titulo da tarefa de leitura, pare um momento
e pergunte a si mesmo: “o que deveria estar
inclufdo num tépico tendo @sse titulo?”

" Pot exemplo: supdnhamos que vocé estives-
se lendo um artigo sbbre elementos de radio.
Somente pelo titulo poderd pensar sdbre infor-
macdes que responderiam perguntas da seguin-
te natureza: “o que a elemcldade tem a ver
com r&dlo’ (0] que & um ré.dio receptor" Como
um rédio transnute""

Os resultados obtidos déste passo muito
acrescentario ao estudo efetivo. Tals perguntas
ajudam muito a determinar os objetivos — nio
sdmente uma idéia geral do que deve ger reall-
zado pelo estudo da tarefa, mas senten¢a por
sentenca, parigrafo por parigrafo, &les apon-
tam o que vocé poderid estar procurande em
cada subtépico. EBles lhe encorajam em seu estu-
do e promovem concentracio ao lhe dar algo
para procurar. Bste passe também lhe assiste
na preparac¢do dos exames. SoOments um ntme-

-ro limitado de boas perguntas poderi ser feito

de uma certa- quantidade de matéria. Ao de-
senvolver a habilidade de comstrucdo de per-
guntas para o seu estudo, descobriri que esta
antecipando perguntas que aparecem nos oxa-
mes; e tornando-se familiarizado com o métodos
particulares dos instrutores ou individualmente,
a sua antecipacdo se tornara mais precisa. A
vantagem de ter pensado adiantadamente nas
perguntas provéaveis a cairem nos testes, mesmo
em nlmero pequeno, & facil de se perceber.

PASSO N. 3 LEITURA

Leia! muitos de nés lemos sdmente com os
olhos. O. resultado é Que a.pés passar por um
parégrafo, palavra por palavra, noés ndoc temos
a4 minima idéia do que lemes. O que nés temos
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feito até hoje fol sonhar de olhos abertos. Lem-
bre-se que todo aprendizado ¢ um processo ativo.

A leftura raplda e alerta, na sua velocidade
maxima devida ao tipo de assunto, promoverid
um aprendizado ativo. Porém, seja culdadoso pa-
ra nio ler tio rapidamente de modo que venha
a perder a compreensio,

PASSO N. 4: RECITAR

Recite! Durante a leitura ou apés ter com-
pletado a tarefa de leitura. faca o seu esbbco do
téplco. Entfio reconstrua o artlgo a sua maneira,
referindo-se ao sen esbdgo e acrescentando o as-
sunto com suas préprias palavras.

Voet pode fazer 1aso falando em voz alta,
formando as palavras em sua mente, ou falando
coin outra pessoa. Todos nés J& tvemos a expe-
riéncla de pensar s6bre uma id8a e dizer para
nés mesmos: * Naturalmente esta ¢ uma boa

idéla, roas eu J& sel tudo adkre ela”. Contudo,
quando comecamos a explic-ln a outras pessoas,
achamo-nos incapaz para pdla em palavras.
® improvavel que uma idéia faca muito bhem se
vocé fér incapaz de expressi-la, e a Unica ma-
neira de certificar-se é falando em voz alta.

Se voce pode recitar um determinado t6pico
de suas anotagfes no esbdco, vocé o conhece su-
ficlentemente bem para prosseguir com outro
assunto, sem gastar mais tempo no mesmo. Se
voce nfio puder recitar, o prosseguimento em as-
sunto novo provavelmente deixélo-4 confuso.

PASSO N. 5: REVISAO

O passo final no método de observacho de
conjunto 2PL2R envelve repeticio. Se vocé jul-

E2 que determinada matéria é bastante impor-

tante para ser recordada, simplesmente revisio-
ne-a até retdla,

5. PERGUNTAS: Nenhuma.
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